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Actividades

» Elabora un fotomaontaje
utilizando el lenguaje corporal

* Analiza el lenguaje corporal
en la publicidad

«

EL mimo

es el «arte
del silencio».
No hay palabras,
solo gestos.

El lenguaje que mas utilizamos habi-
tualmente para comunicarnos es el
lenguaje oral o verbal. Estamos
acostumbrados a hacernos entender
a través de las palabras, pero no es
la tnica forma. Segun los expertos,
mas de la mitad de la informacion
que transmitimos se produce a tra-
vés del lenguaje de los gestos, las
posturas y movimientos de nuestro
cuerpo: es lo gue llamamos lengua-
je corporal.

La utilizacidn del lenguzje corporal
estd presente en nuestra sociedad
mucho mas de lo que pensamos: se

utiliza en el mundo de la publicidad,
en las relaciones con personas que
hablan otro idioma, para hacernos
entender cuando hay mucho ruido,
lo utilizan los sordomudaos para co-
municarse, etc.

En la clase de expresidon corporal
puedes aprender a desarrollar tus
posibilidades expresivas, lo que te
permitird ser mas comunicativo y
poder relacionarte mejor con las
personas que te rodean. Ademas,
puedes plantearte dedicarte profe-
sionalmente a ello.

Manifestacigp,
artisticy

1. ;Crees que tu capacidad de expre-
sarte con el lenguaje corporal es
buena?

2. ;Qué aspectos te gustaria mejorar
de tu expresividad corporal?

3. En qué situaciones de tu vida coti-
diana utilizas mas el lenguaje corpo-
ral para comunicarte?

4. Piensa en algin anuncio que hayas
visto Ultimamente en televisién en el
que sea importante el lenguaje cor-
poral,

5. jHas acudido como espectador a
alguna representacion de teatro,
mimo o danza? ;Qué fue lo que mas
te llamé La atencion?



Las personas sordomudas utilizan
fundamentalmente el lenguaje corporal
para comunicarse.

1
El cuerpo tiene su propio lenguaje

Desde los primeros momentos de nuestra vida estamos aprendiendo
a expresarnos para poder comunicarnos con los demds. Un nifio pe-
quefio es capaz de transmitir a sus padres cémo se encuentra a tra-
vés de gestos: sonrie para demostrar lo que le gusta y llora cuando
algo le duele o tiene hambre. Cuando aprendemos a hablar somos
capaces de comunicarnos mejor, pero el lenguaje de nuestro cuerpo,
nuestros gestos, posturas y actitudes sigue siendo muy importante.

Y
Los ninos, anles de aprender a hablar, son capaces de comunicar cémo se encuentran
a través del lenguaje de su cuerpo.

Utilizamos nuestro cuerpo para expresar conscientemente cémo nos en-
contramos: si llegas tarde a casq, tu padre o tu madre ponen cara de
enfado para demostrarte que te has pasado de la hora. Pero en la ma-
yoria de las ocasiones no podemos evitar manifestar nuestro estado de
dnimo a través de nuestro cuerpo. Si has recibido una buena noticia,
los demds se dan cuenta sin que se lo digas; si notas que un amigo
estd triste, le preguntas «é qué te ha acurrido?» antes de que te lo diga.

Nos comunicamos con los demds a través del lenguaje oral, del len-
guaje escrito y también del lenguaje corporal, que es el conjunto de
gestos que utilizamos para comunicar nuestras sensaciones, senti-
mientos, pensamientos y estados de dnimo.

2

Mejor expresion corporal, mayor
capacidad de comunicacién

Las personas timidas tienen mds dificultad para comunicar a los de-
mds cémo se encuentran que las de cardcter extrovertido. Por ejem-
ple, si no sabes nada de cine, permaneces callado cuando hay una
conversacién; a lo mejor te interesa el tema, pero no quieres interve-
nir por miedo a «meter la patar y hacer el ridiculo. Las personas ti-
midas no se expresan porque les da vergiienza y sienten que los de-
mds no les van a entender o se van a reir de ellos. Las personas
extrovertidas, sin embargo, confian en sus posibilidades y disfrutan
contando a los demds como se encuentran.

Ser extrovertido o timido ne es una cuestién definitiva: en la medida
en que aprendemos a expresarnos mejor, tenemos mayor confianza
en nuestras posibilidades y nos cuesta menos hacerlo.

Beneficios de mejorar nuestra expresividad
® Nos sentimos mejor con nosotros mismos.

® Sentimos menos vergiienza de expresarnos ante los demds.

e Somos capaces de comunicar con mayor precision aquello que de-
seamos.

® Mejoran nuestras relaciones.

Expresidon corporal cuando Expresidn corporal cuando
hay comunicacién no hay comunicacion

* Mirada directa.

= Mirada evasiva.

* Posturas y formas corporales abier- = Posturas y formas corporales ce-
tas. rradas.

* Riqueza y variedad de gestos. * Poca variedad de gestos.

En la clase de expresion corporal mejoramos nuestra capacidad de comunicarnos
y desarrollamos el lenguaje corporal. ; Te animas?

v

El refran «la cara es el espejo del alma»
hace referencia a la capacidad que tenemos
de expresar nuestros estados de animo

a través de gestos.



+ Para saber mas
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La mejor manera de comprobar la im-
portancia que tiene la expresion corporal
para comunicarnos es observar a nues-
tro alrededor, en nuestra saciedad.
iCuales san los gestos mas habituales
que utilizamaos para saludar, para decir
que algo nos gusta, que estamos cansa-
dos o tristes?

Coémo se saludan dos ejecutives.

3

El lenguaje corporal en la sociedad

Los animales no pueden hablar como nosotros; sin embargo, son ca-
paces de comunicarse entre ellos. Muchas especies tienen un cédigo
de movimientos para informar a sus congéneres de un peligro o de
dénde hay alimento. Una abeja, por ejemplo, que ha encontrado un
campo de flores, vuela a la colmena y a través de una «danza» infor-
ma del sitio exacto donde se encuentra la nueva fuente de alimento.

Los antropologos han estudiado las diferentes expresiones culturales
del lenguaje corporal y han descubierto que cada sociedad tiene ges-
tos y movimientos propios. Al igual que cada sociedad posee un len-
guaje verbal propio que la distingue de las demds, también existe un
lenguaje corporal caracteristico. Algunos gestos, como la sonrisa, son
universales, pero otros muchos dependen de cada cultura.

Por ejemplo, en la isla de Andamadn, en el golfo de Bengala, los pa-
rientes o amigos que no se han visto en varias semanas se sientan
uno en el regazo del otro, se abrazan y lloran durante varios minu-
tos. Entre los ainos de Yezo, en Japon, cuando un hombre se encuen-
tra con su hermana le toma las manos brevemente, luego le coge
ambas orejas y emite el tradicional grito aino.

Con lo que te hemos explicado pretendemos que seas consciente de
la importancia que tiene el lenguaje corporal para poder comunicar-
nos. Nuestra expresién puede mejorar observando cémo se utiliza el
lenguaje en nuestro entorno social. Diariamente observamos escenas
en la calle, vemos anuncios en la televisién, en los periddicos y las
revistas; asistimos al cine, al teatro y a otros espectdculos... Obser-
vando a nuestro alrededor vemos multitud de gestos que conforman
lo que podemos llamar el lenguaje corporal de nuestra sociedad. Es
cuestién de aprender de ellos e incorporarlos a nuestra expresividad.

A continuacion te proponemes algunas actividades para que practi-
ques los gestos mds utilizados en la vida cotidiana.

éComo nos saludamos?

Te hemos explicado que la ma-
nera de saludarse varia en cada
sociedad. Practica con tus com-
pafieros distintas formas de sa-
ludos que pueden darse entre
personajes de nuestra sociedad.
Te proponemos algunos ejem-
plos.

v
Como se saludan dos amigos intimos.

Cudles son los gestos mds habituales en...

En este juego debéis proponer situaciones de la vida cotidiana y re-
presentar cudles son [os gestos que mds se ven en ellas. Te propone-
mos algunos ejemplos:

Esperanda el autobuis. Viendo un partido de futbol.

Cémo lo haria...

Se trata de proponer una situacién concreta e intentar representar
cémo actuarian distintos personajes de la sociedad. Podemos imagi-
nar situaciones como hacer cola en el cine, preguntar la hora a un
desconocido, pasear al perro... Los personajes pueden ser una ancia-
nita, un borracho, una pareja de novios...

Por ejemplo, cémo preguntan la hora:

Un curioso.

Una repipi.

Con la expresion corporal mejoramos nuestra capacidad de expresar
y comunicar, pero también podemos hacerlo observando y analizan-
do cudles son los medios de expresién mds frecuentes en la sociedad
en la que vivimos.

Viendo pasar un «tio buenos.

Un miope.



+ Para saber mas

Comprueba la capacidad de comunica-
cién del cuerpo.

Coldcate delante del televisor con los
ojos cerrados e intenta adivinar qué estd
ocurriendo solo escuchando lo que oyes.
Después quita el volumen y observa la
pantalla. Por dltimo sube el volumen y
mira a la pantalla. ; Qué diferencias exis-
ten en cada caso?

4
El lenguaje corporal y la publicidad

Un dmbito en el que la utilizacion del lenguaje corporal es cada vez
mayor es la publicidad. Si observas los anuncios de la television o de
las revistas, verds que en muchos de ellos se utiliza el cuerpo para
transmitirnos un mensaje.

Desgraciadamente, muchas veces el mensaje que nos quieren trans-
mitir es que consumiendo o comprando un preducto vamos a ser
mas libres o mds felices. Hemos de aprender a ser criticos con lo que
vemos y ser capaces de analizar qué hay de verdad en lo que nos in-
tentan vender.

El mundo de la publicidad es un campo donde la imaginacién y la
creatividad para presentar los productos de forma novedosa es requi-
sito fundamental para tener éxito.

Observar los anuncios y la forma en que se utiliza el cuerpo en ellos
también nos puede ayudar a ver distintas maneras de utilizar el len-
guaje corporal como medio de comunicacién; nos puede dar muchas
ideas para desarrollar nuestra propia forma de expresarnos.

A continuacion te invitamos a que te conviertas en publicista por un
momento y que crees mensajes publicitarios con tu propio cuerpo:
asi desarrollards tu expresividad y tu imaginacién.

Jugamos a ser publicistas

® Cémo sigue el anuncio

Escoge fotos de anuncios de periédicos donde aparezcan gestos de
personas y piensa cémo continuarfas el anuncio, qué final le darias.
Puede ser un final contradictorio, humoristico, ridiculo...

® Inventar anuncios

Crea un producto imaginario e inventa un eslogan o frase para pre-
sentarlo. El anuncio debe ser impactante. Para ello puedes utilizar
rimas entre el producto y la frase publicitaria. También puedes ha-
cer que el efecto del producto sea sorprendente o distinto de lo ha-
bitual.

«Desodorante Marisa, su aroma provoca risa».

«Desde que uso la crema Pelanos, todo el mundo adora mis manoss.

Cuando llego
nuestro aniversario,

er me
sorprendio con
este diamante

. peraresulto ser falso

... y corri a darle
idia

R amigas

Piensa mas frases con las que podrias
terminar el anuncio.

u Recuerda
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La publicidad utiliza el lenguaje corporal
como medio de expresién,
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«Decidi meterme en un grupo de teatro
porque me gusta ser actor y representar
distintos personajes. Al principio me daba
un poco de corte, pero hacer mi papel dentro
de la obra junto a mis companeros me hace
sentirme mas seguro... y es fantastico
cuando terminamos la obra y salimos todos
a saludar al piblico que nos aplaude»

Javier, miembro del grupo
de teatro Teatrolamundos.

5

El lenguaje corporal y las manifestaciones
artisticas

Te hemos mostrado distintos dmbitos de la sociedad en los que la
utilizacion del lenguaje corporal estd presente. Pero hay un campo
en el que este lenguaje es fundamental: el campo artistico.

Existen personas que deciden dedicarse profesionalmente a contar histo-
rias, a representar, utilizando como medio su cuerpo. Son, por ejemplo,
los actores de cine y teatro, los mimos y los bailarines. Su herramienta
de trabajo es el cuerpo y su finalidad, representar distintos personajes e
historias de forma que los espectadores disfruten. «Se meten en la piel»
de distintos personajes para trasladarnos a distintos mundos.

Las tres manifestaciones artisticas fundamentales que utilizan el len-
guaje corporal —la expresién corporal— como medio de trabajo son:

@ El teatro. Los actores necesitan ser capaces de «introducirse en la
piel» de distintos personajes y de poder transmitir emociones y es-
tados de dnimo. Ademds de la expresion corporal, necesitan des-
arrollar las posibilidades de expresién de la voz, ya que esta repre-
senta un papel importante.

EL mimo. El mimo se considera «el arte del silencio». Requiere una
grandisima preparacion y un control de todo el cuerpo, ya que no
utiliza la voz ni vestuarios o escenarios. El mimo representa todo
con el cuerpo, creando objetos imaginarios y ambientes fantdsti-
cos con su movimiento.

La danza. Existen muchas disciplinas dentro de la danza: el ba-
llet, la danza cldsica o moderna, el baile folclérico, etc. Requieren
una gran preparacién fisica y un gran sentido del ritmo.

Existen otras manifestaciones ar-
tisticas en las que la expresién
corporal también es importante,
como la épera, la zarzuela o el
circo. Y también hay deportes,
como la gimnasia ritmica, la
gimnasia artistica o el patinaje
artistico, donde los practicantes
reciben una formacién especifica
en expresion corporal.

¢éTe has planteado alguna de estas profesiones? Existen escuelas, ta-
lleres y academias donde puedes formarte y estudios oficiales de
arte dramdtico y danza de varios afios de duracién. Aunque no te lo
plantees profesionalmente, también puedes dedicar tu tiempo libre a
actuar en un grupo de teatro o a aprender baile o mimo. La expre-
sién corporal que hacemos en las clases de Educacion fisica puede
ser un buen punto de iniciacién.

5.1, Crea historias utilizando tu propio lenguaje corporal

Hasta el momento te hemos hablado de las distintas formas en las
que se utiliza el lenguaje corporal en la sociedad y de la importancia
que tiene para poder comunicarnos.

Observdndolas aprendemos nuevas formas de movernos y expresarnos.

Lo que te proponemos ahora es que explores qué posibilidades tiene
tu cuerpo, qué puedes hacer ti para expresar aquello que quieres. In-
vestiga cudl es tu propio lenguaje corporal, qué movimientos eres ca-
paz de realizar. De esta forma desarrollards la creatividad y te senti-
rds mds seguro y contento contigo mismo.

Puedes crear historias que representen fenémenos de la naturaleza,
animales, situaciones de la vida cotidiana, etc., pero buscando movi-
mientos originales que se te ocurran y que no sean los «tipicosy, que
sean originales. Para ello, sigue los siguientes pasos:

® Piensa en un tema que te guste.

® Escoge una pequefia historia dentro de ese tema que tenga un
principio, un desarrollo y un final.

® Escoge posturas o movimientos que marquen los momentos mds
importantes.

¢ Busca la manera de enlazarlos de forma que resulten originales y
estéticos.

® Unelos y ensdyalo varias veces hasta que te salga como quieres.

® Puedes utilizar musica de fondo que te ayude a expresar lo que
quieres.

® Represéntalo delante de tus comparieros.

A continuacién te mostramos un ejemplo realizado por una alumna
de un instituto:

Una crisalida se convierte en mariposa

Una crisélida lucha Lo consigue Despliega las alas
por salir del capullo [movimientos mas [movimientos de brazos  [movimientes amplios,
[movimientos lentos amplios). y manos).

y tensos del cuerpal.

Echa a volar

saltos y giros).

Se posa en una flor
(pararse cerrando
las alas).



