CUESTIONARIO  1ª  EVALUACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA
LA SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA-EL CALENTAMIENTO
-CONFICIÓN FÍSICA
NOMBRE Y APELLIDOS:.........................................................................................................

1º DE LA ESO ----        Nº:.............
1- ¿CÓMO DEFINIRIAS LA SALUD? 

2 -ENUMERA  BENEFICIOS DEL EJERCICIO FISICO PARA LA SALUD

3-ENUMERA LOS 4 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SALUD:

-

-

-

-

4-  COMO DEFINIRIAS EL CALENTAMIENTO Y PARA QUE SIRVE      

      1.

      2

5.- ENUMERA LAS PARTES  DEL   CALENTAMIENTO.

1- CALENTAMIENTO GENERAL                  2-CALENTAMIENTO ESPECIFICO  

              1-

              2-                                                                             1-     

              3-

              4-

 6 – ENUMERA LOS EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO QUE REALIZAMOS TODOS LOS DÍAS EN CLASE DE EDUCACIÓN FÍSCA.

1-                                                                                                                         6-

2 -                                                                                                                        7-

3 -                                                                                                                        8-

4 -                                                                                                                        9-

5 -                                                                                                                        10-

7- ¿COMO DEFINE  LA CONDICIÓN FÍSICA?
8.- ENUMERA CUALES  SON LAS CAPACIDADES  FÍSICAS 
9-ENUMERA   3 CONSEJOS A LA HORA DE PRACTICAR EJERCICIO.
10-  ¿QUÉ PRUEBAS REALIZAMOS EN CLASE PARA  MEDIR LA RESISTENCIA Y LA VELOCIDAD? 
1-
2-

