                   CUESTIONARIO  1ª  EVALUACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA

LA FLEXIBILIDAD-EL BALONMANO Y EL HOCKEY

NOMBRE Y 
APELLIDOS:…………………………………………………………………………
CURSO: 3º ESO………….  Nº :………. 

1. ¿A qué denominamos flexibilidad?

2. Enumera los factores de que depende la flexibilidad 

3. Explica en que consiste el método conocido como  streeching

4. ¿Cuál el origen del balonmano actual y en que olimpiada debuto? 

-

-                                                                                                                               

5. ¿Qué dimensiones tiene un campo de balonmano y que zona del campo no pueden pisar ni atacantes ni defensores?

-

-                                                                                                                                
     6 ¿Qué duración tiene un partido de balonmano? y ¿cuantos pueden                                     

           coincidir en total  a la vez en pista? 

-

-                                                                                                                                                                                                                                                      
7. ¿Cuáles son las posiciones en el campo de los jugadores? Y ¿Cuántos cambios se pueden efectuar? 

           -

-                                                                                                                                
-

-

-                                                                                                                                                                                                                                                               
8. ¿Como se denomina al juego que se puede considerar como el antecedente de las diferentes modalidades del hockey y que modalidad no olímpica España es potencia mundial?

-

-

9.  Señala las diferentes medidas de la modalidad que se disputa sobre hierba
1- Ancho:

2- Largo:

3- Área :

4- Portería
10. ¿Cuales son las dos modalidades de olímpicas del hockey y en qué modalidad y olimpiada España fue campeona olímpica?.

-

- . 

