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Lanzamientos 1. El peso Béadminton 3 Alma
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2° ESO A (dentro) 1° B EP (Teo dcha) 1° A EP (Teo izq) 1° A EP (Teo izq) 2° ESO A (dentro) 1° B EP (Teo dcha) o
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3° A EP (Teo dcha)
U.D. DESPLAZAMIENTOS 1

3° AEP (Teo izq)
U.D. DESPLAZAMIENTOS 3

3° A EP (Teo izq)
U.D. DESPLAZAMIENTOS 4

2° ESO B (dentro)

U.D. Atletismo 1l 4
Lanzamientos 1. La jabalina

GUARDIA ESO

Bachillerato (dentro/dcha)

U.D. Dep. de Raqueta, Badminton 4

1° A EP (Teo izq)
U.D. Act. Resp. Relaj. 4

3° AEP (Teo izq)
U.D. DESPLAZAMIENTOS 5

1° B EP (Teo izq)
U.D. Act. Resp. Relaj. 4
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3 feb 2015

1° A EP (Teo izq)
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U.D. Act. Resp. Relaj. 5

1° A EP (Teo dcha)
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4° ESO A (dentro/dcha)

Aprendo a mejorar mi condicién
fisica 4
(Celia+Andrea)

2° ESO A (fuera/izq)

"U.D. JJ y dxts. pop. y trad. 1.
El Kubb."

Bachillerato (dentro/dcha)

U.D. Trabajo de la Condicién
Fisica (Auténomo) 4 Adrian y
Fernando

4° ESO A (Fuera/izq)

Acrogimnasia 4
Trabajo de composiciones
individuales, fichas 7-8

2° ESO B (dentro/dcha)

U.D. Atletismo Il 6
Saltos 1. La altura

2° ESO B (dentro)

"U.D. JJ y dxts. pop. y trad. 1.
El Kubb."

GUARDIA ESO

Bachillerato (dentro/dcha)

U.D. Dep. de Raqueta, Badminton 5

1° A EP (Teo izq)

3° A EP (Teo izq)

1° B EP (Teo izq)

2 mar 2015

3 mar 2015

1° A EP (Teo izq)

2° ESO A (dentro)

U.D. Atletismo Il 6
Saltos 1. La altura
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Trabajo globalizado de las
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U.D. Expresién Corporal relajaciéon y
..... 666666648 Bailes de Salon. 1

1° A EP (Teo izq)

2° ESO A (dentro)

Trabajo globalizado de las
capacidades fisicas, Resistencia 'y
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1° B EP (Teo izq)

1° A EP (Teo dcha)

3° A EP (Teo izq)

4 mar 2015

3° A EP (Teo dcha)

5 mar 2015

6 mar 2015
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4° ESO A (Fuera/izq)

Acrogimnasia 5
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Trabajo globalizado de las
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fisica 6 Juegos de Frontén Fisica (Auténomo) 6 Carlos y Acrogimnasia 6 capacidades fisicas,
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Trabajo globalizado de las
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fisica 7
(Arsenio)

2° ESO A (fuera/izq)

U.D. JJ y dxts. pop. y trad. 4
La Peonza y las Canicas.
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U.D. Expresion Corporal
relajacion y Bailes de Salén. 3

4° ESO A (Fuera/izq)

U.D. Activ. y deportes Alternativos
1

Voleibol sentados para
discapacitados.

2° ESO B (dentro/dcha)

Trabajo globalizado de las
capacidades fisicas, Resistenci
Flexibilidad
SESION 4
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La Peonza y las Canicas.
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Bailes de Saldn. 4
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capacidades fisicas, Resistencia y
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D. Activ. y deportes
rnativos 2

4° ESO A (dentro/dcha)
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Juegos populares Manchegos
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4° ESO A (Fuera/izq)

"U.D. Activ. y deportes
Alternativos 3
Goal ball para invidentes.
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Trabajo globalizado de las
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Resistencia y Flexibilidad
SESION 5
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Nuevas Tecnologias y trabajo
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Trabajo globalizado de las
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1° de Primaria
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1° B EP (Teo izq)

1° A EP (Teo dcha)

3° A EP (Teo izq)

5° de Primaria

3° A EP (Teo dcha)

2°ESO

4°ESO

7/

"U.D. JJ y dxts. pop.

GIMKANA"

16 mar 2015 17 mar 2015 18 mar 2015 19 mar 2015 20 mar 2015 21 | 22 23 mar 2015 24 mar 2015 25 mar 2015 26 mar 2015 27 mar 2015 28 | 29
4° ESO A (dentro/dcha) 2° ESO A (fuera/izq) Bachillerato (dentro/dcha) 4° ESO A (Fuera/izq) 2° ESO B (dentro/dcha) 4° ESO A (dentro/dcha) 2° ESO A (fuera/izq) Bachillerato (dentro/dcha) 4° ESO A (Fuera/izq) 2° ESO B (dentro/dcha)
uD-sctyeoores|U.D. 4 y dts. pop. [ pot b Momathcs | Tabfogobaizado o e
PEF 1 PEF 1 J g PEF 2 PEF 2 Baloncesto sentados trad. 6 ’ ReZistencia y Flexib,ilidad
GIMKANA SESION 6
2° ESO B (dentro) GUARDIA ESO Bachillerato (dentro/dcha) 2° ESO B (dentro)
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Trabajo globalizado de las
capacidades fisicas, Resistencia
y Flexibilidad

SESION 6

1° B EP (Teo izq)

1° BACHILLERATO

ACTITUD RESPIRACION
RELAJACION

DESPLAZAMIENTOS,

COORDINACIONES Y
GMNASIA

7 SESIONES

Trabajo globalizado de las
capacidades fisicas, Resistencia y
Flexibilidad
18 sesiones (6+6+6)

Aprendo a mejorar mi condicion
fisica
20 sesiones (7+7+6)

U.D. Dep. de Raqueta, Badminton

EQUILIBRIO ESTATICO Y DINAMICO

SALTOS Y GIROS

NUEVOS DEPORTES,
BADMINTON/SHUTELLBALL

7 SESIONES

Juegos y deportes populares,
tradicionales y actividades y juegos
con material no convencional de
educacion fisica autoconstruido

Practicamos Activ. y deportes
Alternativos
6 sesiones

U.D. Expresién Corporal relajaciéon y Bailes de

Salon.

ORIENTACION ESPACIAL Y

PERCEPCION ESPACIO TEMPORAL

EXPRESION CORPORAL

JUEGOS Y DEPORTES
ALTERNATIVOS, BASEBALL

6 SESIONES

Corro, Lanzo, Salto.... Atletismo Il
6 sesiones

Perfeccionamiento del Acrospport,
gimnasia....
8 sesiones

U.D. Trabajo de la Condicion Fisica (Autbnomo)

1° B EP (Teo dcha)

1° A EP (Teo izq)

3° A EP (Teo dcha)

3° A EP (Teo izq)

JORNADA
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ALTERNATIVOS

5°y 6°
Primaria

JORNADA DE
DEPORTES

ALTERNATIVOS 3°/4°

ESO

EVALUACIONES

PRIMARIA
DEL 11 al 24

EVALUACIONES

ESO.
23y 24




