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I. INTRODUCCION

El marco social actual ha instituido el sedentarismo como estilo de vida mds habitual,
surgiendo el Homo Sedentarius (McArdle) con sus consecuentes enfermedades hipocinéticas
asociadas (obesidad, colesterol..). Asi la etapa infanto-juvenil ha sido vinculada con la triple
plaga del ocio pasivo (televisidn, ordenador y videojuegos), de modo simultdneo al abandono de un
estilo de vida activo.

Durante la Educacion Secundaria los alumnos toman contacto con hdbitos socioculturales
nocivos para la salud (tabaco, alcohol...), siendo ademds un periodo decisivo en la configuracion de
la personalidad, identidad y auto concepto (Marchesi, 1999), resaltando su importancia en el
dmbito actitudinal en el contexto de la formacion integral de los alumnos/as.

Sobre este escenario la Educacién Fisica (EF) se justifica, asienta y consolida como medio
para el desarrollo integral del individuo e incremento de su salud y calidad de vida al fomentar
una cultura fisica basada en el saber (conceptos), saber hacer (procedimientos) y saber estar
(actitudes), posibilitando de modo progresivo la adquisicion de hdbitos de practica fisico-
deportiva permanente de forma auténoma.

Asi, la sociedad actual ha sido y es consciente de la necesidad de incorporar a la culturay
a la educacion bdsica aquellos conocimientos, destrezas y capacidades que, relacionados con el
cuerpo y su actividad motriz, contribuyen al desarrollo personal, a las posibilidades de
interrelacién con los demds, a la utilizacion constructiva del tiempo de ocio y a una mejor calidad
de vida.

El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes bdsicos en los que se centra la accién
educativa. La comprension de la conducta motriz no puede aislarse de la comprensién del propio
cuerpo como elemento presente en la experiencia de las personas e integrado en la vivencia
personal.

De esta manera, la Educacién Fisica va a contribuir al desarrollo de las competencias
bdsicas (de las cuales hablaremos mds adelante) al poseer un cardcter integrador, tanto porque
incluye funciones cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar como por la posibilidad de
incorporarse en proyectos compartidos con otras dreas. Por tanto, la EF sélo puede entenderse
en un sentido exacto si se la considera como un aspecto de la educacién general e integral de la
persona: Sélo si consideramos a la persona en su integridad podremos aproximarnos a su
educacién. Asi, la educacion a través del cuerpo y del movimiento no puede reducirse, como
hemos indicado anteriormente, al desarrollo de los aspectos perceptivos y motores.

Asi las acciones educativas se dirigirdn a la educacién en el cuidado del cuerpo y de la
salud; educacién para la mejora corporal y de la forma fisica; educacién de la utilizacién
constructiva del ocio.
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Para todo ello, la Educacién Fisica propiciard un aprendizaje constructivo y significativo
basado en los intereses, necesidades, motivaciones y conocimientos previos del alumnado.

I.1.- Prioridades establecidas en el Proyecto Educativo

1. La prdctica de un proceso de ensefianza y aprendizaje de calidad y equidad, para que el
alumnado desarrolle sus capacidades y competencias en un contexto normalizado e inclusivo.

2. La transmisién y puesta en prdctica de valores que favorezcan la formacién de nuestros
alumnos en el respeto de los derechos y libertades personales, y en el ejercicio de la solidaridad,
la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia.

3. El ejercicio de la autonomia responsable, la autoevaluacion y la coevaluacion, como medio, para
que el alumnado construya su propio aprendizaje y aumente el esfuerzo y la motivacion.

4. El desarrollo de un curriculo rico en informacién y conocimientos, que incorpore los valores y
el uso de las herramientas propias de las sociedad de la informacidn y la comunicacién, pero con
prdcticas flexibles para que pueda adaptarse a la flexibilidad de aptitudes, intereses,
expectativas y necesidades del alumnado.

5. La prdctica de la participacién democrdtica y la cooperacion en los procesos de aprendizaje, la
convivencia y la organizacién del centro.

6. La construccion de la interculturalidad como prdctica para conocer y respetar a otras lenguas
y culturas y para contribuir a crear una sociedad mds justa.

7. La prdctica de la orientacién como un medio para que el alumnado asuma de forma responsable
sus propias decisiones y propicie una educacién integral en conocimientos, destrezas y valores.

8. La educacion para la prevencién de conflictos y para la resolucién pacifica de los mismos, asi
como la no violencia en todos los dmbitos de la vida personal, familiar y social.

9. El desarrollo de la igualdad de derechos y oportunidades y el fomento de la igual-dad efectiva
entre hombres y mujeres.

10. La iniciativa de poner en marcha proyectos compartidos con otros centros de la misma
localidad o de otros entornos para enriquecerse con el intercambio.

11. La colaboracion en la construccion de una localidad cada vez mds educativa y la
disponibilidad para poner los recursos propios del centro al servicio de toda la comunidad
educativa.

12. La prdctica de la autoevaluacién por el conjunto de la comunidad educativa como punto de
partida de procesos de innovacion, formacién y mejora de la prdctica profesional.

VALORES

En la prdctica educativa, desde la comunidad educativa y en particular desde el centro, se
promoverd la prdctica de valores que contribuyan al desarrollo de la calidad de vida personal,
social y ambiental del alumnado, como son:

1. El respeto, la tolerancia y la defensa de la libertad de pensamiento y expresién en un
contexto de autonomia.

2. El aprecio y el respeto por el valor de las diferencias personales, la lengua, la raza, etc., y la
defensa de la igualdad de oportunidades.

3. La defensa y la prdctica de la igualdad entre hombres y mujeres en las tareas a desarrollar
en la casa, en la escuela y en la sociedad en general.

4. La defensa de la paz y de la justicia y el acceso de todos a unas condiciones dignhas de vida
desde una distribucion equitativa de la riqueza.
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5. El ejercicio de la participacién democrdtica, la prdctica de la prevencién, la negociacion y la
resolucion pacifica de los conflictos.

6. El respeto a las personas con discapacidad y, en general, desfavorecidas, y la defensa para
ellos del derecho de una vida de calidad.

7. La defensa de la salud y la prdctica de hdbitos saludables.

8. La prdctica de la solidaridad y el ejercicio del voluntariado.

9. La iniciativa, responsabilidad y esfuerzo individual para regular el propio aprendiza-je y para
desarrollar las tareas.

10. La curiosidad y el rigor cientifico, asi como la sensibilidad artistica y el estimulo por la
creatividad y el espiritu emprendedor.

11. El valor del compromiso, la colaboracion y la cooperacién entre las personas.

12. La dignidad de todos los trabajos sean cuales sean sus caracteristicas: manuales,
intelectuales, etc.

13. El respeto por las normas que organizan la vida ciudadana.

14. La proteccién del patrimonio cultural y artistico.

15. La defensa de un modelo sostenible de relaciones entre el ser humano y su entorno que haga
compatible satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones de satisfacer las suyas.

16. La actitud critica y el rechazo de situaciones de manipulacion y control ideoldgico,
autoritarismo e intolerancia, machismo y violencia, acoso y maltrato, destruccién del entorno,
efc.

I.2.- Caracteristicas especificas del alumnado del centro

Al impartir nuestro Centro las diversas etapas educativas desde los 3 a los 18 aflos,
nuestros alumnos y alumnas relnen todo el espectro de caracteristicas, necesidades y
expectativas que la edad requiere en cada momento, sin ninguna causa, social, politica, religiosa,
etc., que los diferencie; sin embargo, es conveniente resaltar que si detectamos diversidad de
aspectos relevantes, pero en cualquier caso, propios de su momento evolutivo, sobre todo a
partir de la etapa de educacién secundaria, impregnados del ambiente social imperante e
influidos muy marcadamente por los medios de comunicacién, que debemos tener en cuenta, como
son:

¢ No estdn habituados a un esfuerzo continuado, por el contrario estdn acostumbrados a
que se les den las cosas hechas, su capacidad de sacrificio es media y se adaptan
fdcilmente a lo cémodo y sencillo.

e Son, por lo general, poco exigentes con ellos mismos.

e Buscan la utilidad inmediata, son pragmdticos y competitivos.

e Enla edad de la pubertad predomina el espiritu gregario y se hallan muy influido por los
medios de comunicacion, por las marcas y los idolos. Son poco criticos.

e Al igual que la sociedad, en general, confunden el estado de bienestar con el gasto indtil,
por estar al dia en los dltimos inventos y modas.

e Cada vez mds, en la etapa de Educacién Secundaria, sus centros de interés, se alejan de lo
que les ofrecemos, viviendo una fragmentacién entre los objetivos que proponemos y el
ambiente social imperante.

e En lo académico, y aunque la mayoria de ellos muestran preocupacion por los estudios,
cada vez son mds los que desconectan de la vida escolar a mds temprana edad, por
distintos motivos.
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e Son sensibles ante situaciones impactantes: tragedias, terremotos, guerras, etc., o ante
aquellas con las que se identifica fdcilmente: colegas, amigos, pero nho alcanzan ese grado
de solidaridad necesario y deseado, que les haga comprometerse gratuitamente.

e Responden positivamente cuando se les hacen propuestas y agradecen la dedicacién que se
les presta.

e Son receptivos a la libertad pero sélo consideran las normas positivas y necesarias en su
sentido amplio.

¢ Valoran positivamente la justicia pero les cuesta acatar las normas de convivencia,
teniendo un espiritu rebelde a todo lo que procede fuera de si.

I.3.- Caracteristicas del alumnado de esta etapa y propias del drea

En la nueva realidad curricular que esta drea presenta desde la LOGSE, se orienta a la
Educacion Fisica hacia la educacion integral. Asi, por ejemplo, a través de los "Materiales para la
Reforma" (Cajas Rojas, 1992) se determinan ocho funciones que pretenden establecer de manera
clara y completa las facetas que desde la Educacidn Fisica se deben de trabajar para conseguir
ese desarrollo integral en nuestros alumnos. Mds recientemente en el RD 1631/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién
Secundaria Obligatoria, en la introduccion al drea de Educacion Fisica se dice que "E/ desarrollo
armonico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la inclusion en la formacion de los
Jovenes de aquellas ensefianzas que potencian el desarrollo de las capacidades y habilidades
motrices, profundizando en el significado que adguieren en el comportamiento humano, y
asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y al movimiento. [..] El enfogue de esta
materia, tiene un cardcter integrador e incluye una multiplicidad de funciones: cognitivas,
expresivas, comunicativas y de bienestar [...]".

El cuerpo y el movimiento, como acabamos de ver, son una vez mds los ejes sobre los que gira
la intervencion educativa desde nuestra drea. Esta tendencia estd presente desde la LOGSE,
donde ya el MEC dejé constancia de la importancia que otorgaba a la Educacion Fisica en cuanto a
la aparicién y permanencia de los hdbitos y, en consecuencia, actitudes necesarias para el
desarrollo integral del individuo: “/a consolidacion de hdbitos de educacion a través del cuerpo es
una de las prioridades de la Educacion Secundaria Obligatoria” (MEC, 1992b: 13); y se mantiene
actualmente no sélo en la legislacién educativa como hemos mencionado, sino también en la
interpretacion que sobre el significado del drea hacen muchos autores, que entienden que hoy en
dia a la Educacién Fisica no sélo le importan las cuestiones relativas al desarrollo de las
capacidades fisicas y al aprendizaje de usos, hdbitos y técnicas corporales que constituyen la
cultura social, sino que también se apropia de otras como “/a significacion educativa del cuerpo y
el movimiento, los criterios bdsicos en la propuesta de experiencias motrices, el andlisis
pedagogico de las actividades fisicas en relacion a los fines generales y a las situaciones
individuales, el andlisis de los métodos y programas, la experiencia del cuerpo en movimiento y la
repercusion de las actividades fisicas en la personalidad” (Vazquez, B., 2001: 28).

Asi pues, conocer qué realidad presentan estas dos dimensiones durante la adolescencia
parece imprescindible si pretendemos disefiar unidades diddcticas con objetivos diddcticos que
desarrollen las cinco capacidades mencionadas con anterioridad.

Resulta complejo delimitar un término tan multifacético como el de "adolescencia"; ya que en
funcion del tipo de definicion que empleemos el matiz de significado, y por tanto de reflexion,
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puede variar. Son muchos los autores que desde diversos campos del conocimiento han teorizado
sobre este concepto.

Etimoldgicamente, la palabra "adolescencia" deriva del significado latino del verbo adolescere
"crecer" (VVAA, 2007). De ahi las dos hociones que, sin duda y de forma mds evidente, se pueden
asociar a su significado. Por un lado estaria el hecho de que la adolescencia, en términos
cronoldgicos, seria “e/ periodo de tiempo intermedio entre la nifiez y la edad adulta” (VVAA,
1986); mientras que por otro, y en lo relativo a lo bioldgico, seria el “periodo de maduracion,
tanto fisica como mental, que provoca el desarrollo emocional y social” (VWAA, 1980). No
obstante y en relacion a esto, quizds debiera diferenciarse entre los cambios puramente fisicos
o fisioldgicos, que suelen asociarse mds al concepto de "pubertad" (que comienza a una edad
determinada para cada persona, a los 9 afios en las nifias y 11 en los nifios, aproximadamente)
debido fundamentalmente a cambios hormonales; y los cambios afectivo-sociales, que pueden
variar mucho en cuanto a su momento de aparicion y en cuanto a su duracién en cada individuo,
pues éstos estdn mds relacionados con la maduracién de la psiquis, dependiendo este proceso de
factores psico-sociales mds complejos.

Aqui es desde donde la adolescencia es estudiada multidisciplinarmente como un fenémeno
psicoldgico y socio-cultural; y por lo tanto sus limites no se asocian fdcilmente a caracteristicas
concretas. Asi por ejemplo, y por citar algunos autores, decir que Inhelder y Piaget (1972), y
desde una perspectiva cognitiva, explican el paso del pensamiento concreto del nifio al
pensamiento formal del adolescente y demuestran que existen diferencias cualitativas entre los
dos tipos de pensamiento. Por su parte otros autores, como por ejemplo Vygotski, y desde una
perspectiva mds social, afirman que “e/ desarrollo de los procesos que pueden dar lugar mds
tarde a la formacion de conceptos tiene sus raices en la primera infancia, pero aquellas funciones
intelectuales cuya combinacion constituye el fundamento psiguico del proceso de formacion de
los conceptos maduran, se forman y se desarrollan sélo al llegar a la edad de la pubertad” (1931-
1996: 130); y también que (..) donde e/ medio no presenta al adolescente las tareas adecuadas,
no le plantea exigencias nuevas, no despierta ni estimula el desarrollo de su intelecto mediante
nuevas metas, el pensamiento del adolescente no despliega todas sus posibilidades, no llega a
alcanzar las formas superiores o las alcanza con gran retraso” (Vygotski, 1934-1993: 133).

Por tanto los adolescentes, en la etapa secundaria, toman conciencia de su cuerpo, el cual va a
estar directamente relacionada con la imagen que le asocien. Esta es la razén de que comiencen
realmente a ser capaces de hacer todo lo que sea necesario para modificarla (MEC, 1992b: 71).
Sin embargo, esta afirmacién, que a priori podria ser el punto de partida de trabajo para el
profesor con un enfoque de acondicionamiento fisico, implica demasiados aspectos a tener en
cuenta. Implica que el alumno no se siente a gusto con su cuerpo y deba comenzar a realizar todo
lo que sea necesario para su "arreglo". Implica también, que la imagen que socialmente se le
"vende" se encuentra completamente alejada de la que el espejo le devuelve. O que la clase de
Educacién Fisica tiene la respuesta a sus necesidades.

El problema surge cuando buscan la salida fdcil y rdpida para aquello que en clase no somos
capaces de demostrar y que se les ha "vendido" como posible; como una realidad: el cuerpo
perfecto.

En esta etapa de caos hormonal y de imagen corporal, los alumnos ademds pueden pasar por los
denominados "Periodos criticos" (MEC, 1992b: 71). Estos no son mds que el periodo de adecuacién
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por el que pasa el cuerpo durante las etapas de crecimiento, donde la percepcién de los
segmentos corporales, temporalmente, no coinciden con la que tenian previa al "estirén". Sin
embargo, lo que desde un planteamiento racional se deberia comprender como un estado
pasajero, emocionalmente se asume como una involucion que le lleva al fracaso y al caos. Es fdcil
comprender, que un chico que ha realizado deporte de manera regular y con un cierto grado de
éxito y reconocimiento social, al verse inmerso en este periodo puede desarrollar
exacerbddamente su sentido del ridiculo y asociado al momento psicoevolutivo por el que pasa de
reafirmacién de la personalidad, alejarlo que aquello que durante su infancia, tantas
satisfacciones le produjo. No es raro pues, entender que asociado a esto, en muchos casos los
alumnos, durante este periodo de tiempo se alejen de la actividad fisica y caigan en lo que todos
pueden hacer igual como son el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

Sin embargo, de ello nho debe desprenderse la idea de que la descoordinacion motriz es el
origen del acercamiento a los consumos inadecuados. Aunque si es cierto que se considera a la
prdctica deportiva una de las maneras de moderar o eliminar ciertos hdbitos (MEC, 1992b: 69).

De lo que no cabe duda, es que existen muchos alumnos que no teniendo un nivel de
coordinacién bueno y no habiendo desarrollado un nivel de actividad fisica alto, ni siquiera
adecuado, es habitual que fambién acaben en los mismos consumos. Ello demuestra que aunque la
Educacion Fisica no sea la panacea, si puede tener un papel importante en el desarrollo del
individuo.

En consecuencia, aunque los planteamientos eminentemente competitivos y de jerarquizacion
en funcién de las aptitudes fisicas desarrolladas pueden contribuir a una estima de esa imagen*
(MEC, 1992b: 69), en demasiados casos se convierte en una losa de verglienza y ridiculo que les
hace imposible, ni siquiera, atreverse a intentarlo tras aflos de fracasos o de ser el peor de un
grupo (o de los peores).

Por todo ello, se propone el concepto de proyecto curricular de "cardcter ciclico",
posibilitando que aquellos que no pudieron adquirirlos en un determinado momento los adquieren
en otro mucho mds favorable y acorde con su momento de desarrollo psico-fisico-evolutivo (MEC,
1992b: 72). Ello implica, no que se deban repetir los contenidos, sino que con otros distintos se
puedan alcanzar los mismos objetivos; lo que implica cambiar el concepto de progresién por el de
"secuencia" (Pérez Pueyo, A.; 2005:180). En los mismos términos se expresa hoy por hoy el MEC
cuando afirma que ‘/..] Los diferentes blogues, cuya finalidad no es otra que la de estructurar
los contenidos de la materia, presentan de forma integrada conceptos, procedimientos y
actitudes. La propuesta de secuencia tiende a conseguir una progresiva autonomia por parte del/
alumnado que deberia llegar al finalizar la etapa a planificar de forma reflexiva su propia
actividad fisica" (RD 1631/2006).

Pero esta evolucion hace que el cardcter eminentemente lidico, no exento del desarrollo de las
cinco capacidades, que se le otorgaba a la Educacion Fisica en la etapa primaria, ademds de
divertirse (MEC, 1992d: 69), les sirva para mejorar su imagen ante si mismos y ante los demds,
para sentirse mejor, mds hdbiles, mds eficaces, para conservar y mejorar su salud, para jugar
mejor y superar los retos, para integrarse y hacerse aceptar dentro del grupo.
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Sin embargo, no se debe olvidar que los intereses de los alumnos a lo largo de la etapa
secundaria van cambiando y diversificandose lo que obliga a ofrecer una mayor variedad; pero
sobre todo intentando responder a sus necesidades.

Son muchas las obras y diversos los autores (Hall 1904; Kohlberg 1981; Piaget 1970; Tanner
1962; ..) que desde diferentes puntos de vista (por diversidad de motivaciones, de necesidades
de logro distintas, por grados concretos de implicacion en la tarea, por la distinta influencia del
entorno y del tipo de expectativa que éste establece para cada persona, las diferentes aptitudes
innatas tanto fisicas, como cognitivas o afectivo-motivacionales, por los aspectos
temperamentales, por la diferente estructura de razonamiento frente a los problemas de
cardcter moral..) pretenden justificar la enorme heterogeneidad con que un grupo de
adolescentes se relacionan en un contexto educativo, cualquiera que este sea.

En este sentido, las clases se deberian convertir en un campo de experiencias positivas que
proporcionasen a los alumnos toda una serie de actitudes positivas que les orientasen hacia
cualquier actividad extraescolar (MEC, 1992b: 69), y no sélo hacia los deportes. Son muchos los
autores que desde hace tiempo se manifiestan en esta linea, asi por ejemplo Vdzquez, B. (1989:
115) ya planteaba hace mds de una década el hecho de la importancia actitudinal y de que
cualquier "experiencia motriz" modifica, en mayor o menor grado, para bien o para mal, la
personalidad de quien la ejecuta; ya que en funcion de una experiencia motriz determinada, un
individuo puede controlar actitudes bdsicas de su vida cotidiana que redundan en su formacion
como persona.

Veamos pues de forma sintética y por intervalos de edad las caracteristicas psicopedagdgicas
de los alumnos de la etapa de educacion secundaria en funcién de las capacidades que el curriculo
nos orienta a trabajar (cuadros 1y 2):

CAPACIDADES 12 a 14 aiios (adolescencia temprana) CAPACIDADES 0 14a16 aﬁﬁ%m)—
- Etapa de las Operaciones Formales Indpientes. - ~Anarece In capacnd. de sbatracaion, del manejo de conceptos més
- Su pensamiento varia progresivamente de lo concreto al hipotético complejos, del andlisis Iégico y la critica a la informacién entregada.
deductivo, donde la persona puede considerar posibilidades de lo que - Aumenta su capacidad de elaboracién y comprensién de conceptos, asi
Cognitivo- podria ser, logra considerar conceptos e ideas abstractas y aplicarlos Cognitivo- como del andlisis de sus propios sentimientos. )
Sntilectial iunto con su conocimiento para formular acciones, poniendo asi a intelectual - Legran realizar un procesco llamadoe meta-cognicidn que consiste en
" ue son capaces de analizar reflexionar sobre los pensamientos tanto
i J U con P P q p d lizar y refl bre los p tos tant
prueba sus hipdtesis. propios como ajenos, lo que les permite predecir la conducta ajena y
- Comienza a desarrollar su capacidad para elaborar y comprender también comprender los puntos de vista y acciones de los demas.
conceptos, asi como del analisis de sus propios sentimientos. - Consolidacidn de habitos y actitudes para el estudio.
06 s mi - ble. habital - - Sienten que son Gnicos y especiales y que no existe nadie capaz de
- Imagen de si misma inestable, habitualmente negativa. comprender lo que a &l o ella le sucade.
- Son impulsivos, primero actian y luego piensan. - Necesidad del amigo/a intimo/a (un par).
- Labilidad emocional o cambios bruscos de humor. Afaitive. - Omnipotentes, se sienten invulnerables, presentan conductas de

Afectivo- - Creen que todo lo saben y que todo lo pueden. motivacional | ['5°9% : .

i i . . spiran a ser elegantes y a tener cualidades estéticas, robustez y
motivacional - Necesidad de privacidad. fuerza fisica, habilidades deportivas y buena presencia.

- Preocupacidn por los cambios fisicos. - Wa genando confianza en si mismo, pero necesita servirse de los

_ Sgocentrismo (el mundo gira en toro 2 llos y sus necasidades y O rograts. miarorzaadn fandanal “de _las. muevas proparconcs

sienten que todos estdan preocupados_: de él o ella). corpwglas_ prep

- Inicio del desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias. - Se recuperan los patrones motrices dominados antes del brote puberal.

- Gran variacidn individual en la edad de inicio del crecimiento. - Aumento de la capacidad de rendimiento, superacién del desajuste

- Hay un crecimiento acelerado, pero desproporcionado. corporal ("periodos criticos”), mejora de la coordinacin y la precisién,

- - i - capacidad para realizar gestos técnicamente complejos.
- Un crecimiento con estas caracteristicas produce torpeza y desgarbo. Psicomotriz - Estabilizacién en la fuerza répida, sobre todo en chicas.

Psicomotriz “periodos criticos”, - Estabilizacién del desarrollo en niveles de VO2 méximo.
- Aumento gradual de la fuerza estdtica. - Desarrollo final de la via anaerdbica lactica.
- Marcada involucidn de |a flexibilidad, sobre todo en chicos. - Mejora de la velocidad, sobre todo en chicos.

; . e ! - Mejoras en el CDG y el equilibrio.
- Tendencias a malos habitos posturales (hipercifosis, escoliosis...). - Mejora de su capacidad aergbica.

- Comienzo del desarrollo de la via anaerdbica |dctica. - Cada wez en forma mas precoz frente a la decision vocacional
- Ponen a prueba la autoridad. (ezt“d'ﬁs SUFE"'S"ESL‘ " \ de los adultos, defendiend
- Enjuiciar y criticar los actos y valores de los adultos, efendiendo en
- Metas vocacionales poco realistas.
N ; forma vehemente sus posiciones.
- Muestran actitudes de gregarismo. - Usa un lenguaje, vestimenta y adornos diferentes a los de los adultos y
- Orientacidn a los sentimientos y las relaciones interpersonales; especial a los de los nifios, es fundamental para afirmar su imagen y para
L i preocupacion por la confianza y la aprobacidn sodal. Las obligaciones adquirir la seguridad y destreza social necesarias para el futuro.
De insercion | h | | dema ot - Revisién critica a los valores éticos y religiosos aprendidos en la familia
sl morales se basan en lo que esperan los demds (perspectiva ol il o en la escuela.
convencional) y se anteponen las expectativas y sentimientos de los R - Tienen gran sentido de la justicia, la defienden tanto en lo individual
demas a los propios intereses (eswmpurtante ser buengj_ AR AN como en los hechos que afectan a la humanidad. Altas cotas de
- Comienzan a rechazar el mundo adulto y a necesitar autoafirmarse; solidaridad ante la injusticia.
] . N - Abandonan el gregarismo.
aunque sea imponiéndose a los demas. - Fidelidad: puede ser al nivel de pareja, como de creencias e ideologias,
- Poco grade de tolerancia con sus iguales. es la capacidad de identificarse con los propios valores y ser fiel a ellos
- Gran ggpmtu de npnsicm’n. - Rechazo _del mundo  adulto, necesidad de autorrealizacign vy
- Menor interés en los padres. autoafirmacidn. ) . ) )
. . - Mayor grado de tolerancia con sus iguales, si el trabajo es de su
- Intensa amistad con adolescentes de su mismo sexo. interes,
W - Atraccidn por el otro sexo (fundamentalmente de las chicas; los chicos - Cuentan espontdneamente sus experiencias.
interm C“:llelzs en cursos posteriores). - Se agrupan entonces segtin afinidades, en un grupo de pares con
persol ~Les cussto relacionarse can sus iquales; hablar, discutir y ponerse de . inquietudes politicas, religiosas, ecoldgicas o filosdficas similares.
De relaciones - Periodo de maximo conflicto con sus padres.
acuerdo para los trabajos grupales. interpersonales | - Interés en la experimentacién sexual.
- Se observan problemas asociados a las agrupaciones de miembros de - Atraccidn por el otro sexo (chicas en cursos anteriores, chicos ahora).
diferente sexo. - Se puede relacionar mejor con sus iguales; habla, discute y se pone de

acuerdo para los trabajos grupales.

Cuadrm 1. Caracteristicss Peicopadsgégicas de los slimnos de 17 = 14 sfios = funcion de Cuadro 2. Cosacteristicas Pecopedas
las cinco caps didades que desarrollan de manera integral al alumno. la= cinco capacdades que &
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II.- LOS OBJETIVOS

Haremos referencia en primer lugar a los objetivos generales de Etapa, pues en estos se

basan el desarrollo de los siguientes escalones programdticos.

Objetivos generales de Etapa

a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

i)

k)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demds, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrdtica.

Desarrollar y consolidar hdbitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.
Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de informacidn para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bdsica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacidn y la comunicacién.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, fomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
Comprender y expresarse en una o mds lenguas extranjeras de manera apropiada.
Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la culturay la historia propias y de los
demds, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la prdctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los hdbitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.
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La materia de Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria tendrd

como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

Objetivos generales de drea

. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos

beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

Competencias basicas a las que contribuye;

- Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo tisico.
- Competencia matemdtica.

* Autonomia e iniciativa personal.

Objetivos de etapa al que contribuye: F, K

Contenidos que hacen mencion al objetivo 1

1° *  El calentamiento y su significado en la prdctica de la actividad fisica.
+  Ejecucidn de juegos y ejercicios apropiados para el calentamiento.
- Ejercitacion de posiciones corporales adecuadas en la prdctica de actividades fisicas
y en situaciones de la vida cotidiana.
+  Atencidn a la higiene corporal después de la prdactica de actividad fisica...
2° +  Objetivos del calentamiento.
+  Calentamiento general y especifico
+ Identificacién y realizacién de juegos y ejercicios dirigidos al calentamiento.
*+ Reconocimiento y valoracién de la relacién existente entre una buena condicién fisica
y la mejora de las condiciones de salud.
+  Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adopcion de una postura
correcta en actividades cotidianas.
+ Relacién entre hidratacién y prdctica de actividad fisica.
+ Efectos que tienen sobre la salud determinados hdbitos como el consumo de tabaco
y alcohol.
3° *  El calentamiento. Efectos. Pautas para su elaboracidn.
*  Elaboracion y puesta en prdctica de calentamientos, previo andlisis de la actividad
fisica que se realiza.
+ Relacién entre la mejora de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y la
adaptacién de los aparatos y sistemas del cuerpo humano.
*+ Reconocimiento del efecto positivo que la prdactica de actividad fisica produce en los
aparatos y sistemas del cuerpo humano.
+  Adopcién de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.
+ Alimentacion y actividad fisica: equilibrio entre la ingesta y el gasto calérico.
+ Valoracion de la alimentacién como factor decisivo en la salud personal.
4° *  Realizacion y prdctica de calentamientos autonomos previo andlisis de la actividad

fisica que se realiza El calentamiento como medio de prevencidn de lesiones.

+ Efectos del trabajo de resistencia aerdbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia
sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevencion.

- Valoracion de los efectos negativos de determinados hdbitos (fumar, beber,
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sedentarismo,) sobre la condicién fisica y la salud.

Actitud critica ante dichos hdbitos y frente al tratamiento de determinadas
prdcticas corporales por los medios de comunicacion.

Primeras actuaciones ante las lesiones mds corrientes que pueden manifestarse en la
prdctica deportiva.

2. Valorar la practica habitual y sistemdtica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Competencias basicas a las que contribuye:

- Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
+ Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

+ Competencia matemdtica.

Objetivos de etapa al que contribuye: K

Contenidos que hacen mencion al objetivo 2

1° *  Realizacion de actividades de baja intensidad en la finalizacién de la actividad fisica.
* Valoracion del calentamiento cono hdbito saludable al inicio de una actividad fisica
+ Valoracion de las actividades deportivas como una forma de mejorar la salud.
+  Aceptacion del propio nivel de ejecucidn y disposicién a su mejora.
2° *  Control de la intensidad del esfuerzo: foma de la frecuencia cardiaca y cdlculo de la
zona de actividad
* Reconocimiento y valoracion de la relacién existente entre una buena condicién fisica
y la mejora de las condiciones de salud.
+  Reconocimiento y valoracion de la importancia de la adopcion de una postura
correcta en actividades cotidianas.
3° + Reconocimiento del efecto positivo que la prdctica de actividad fisica produce en los
aparatos y sistemas del cuerpo humano.
4° * Valoracion de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo libre y
de sus diferencias respecto al deporte profesional.
+  Toma de conciencia de la propia condicién fisica y predisposicion a mejorarla.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicion fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de auto exigencia en su

ejecucion.

Competencias basicas a las que contribuye:

« Competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo Fisico.
+ Competencia para aprender a aprender.

+ Competencia matemadtica.

Objetivos de etapa al que contribuye: K




CC.EE. “INMACULADA ENPETROL” Concertado
C/ Valencia, 18
13500 — Puertollano

Contenidos que hacen mencion al objetivo 3

10

Condicion fisica. Cualidades fisicas relacionadas con la salud.

Acondicionamiento fisico a tfravés del desarrollo de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

Ejecucidn de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas

Realizacion de gestos técnicos bdsicos e identificacién de elementos reglamentarios
de un deporte individual.

Realizacion de juegos y actividades en que prevalezcan aspectos comunes de los
deportes colectivos.

Aceptacion del propio nivel de ejecucidn y disposicién a su mejora.

20

Cualidades fisicas relacionadas con la salud; resistencia aerébica y flexibilidad.
Acondicionamiento fisico general con especial incidencia en la resistencia aerébica y
en la flexibilidad.

Realizacién de gestos técnicos bdsicos e identificacién de elementos reglamentarios
de un deporte individual diferente al realizado en el curso anterior.

Realizacion de juegos y actividades con elementos técnicos, tdcticos vy
reglamentarios de los deportes de adversario.

Practica de los fundamentos técnicos, tdcticos y reglamentarios de un deporte
colectivo

30

Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud, resistencia aerdbica,
flexibilidad y fuerza resistencia general, mediante la puesta en prdctica de sistemas
y métodos de entrenamiento.

Prdctica de los fundamentos técnicos, tdcticos y reglamentarios de un deporte
colectivo diferente al realizado en el curso anterior

Participacion activa en las actividades y juegos y en el deporte colectivo escogido.

4°

Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas relacionadas con la
salud; resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia.

Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerédbica, de la
flexibilidad y de la fuerza resistencia.

Elaboracidn y puesta en prdctica de un plan de trabajo de una de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud

Realizacion de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos de ocio y
recreacion.

Prdctica de los fundamentos técnicos, tdcticos y reglamentarios de deportes de
adversario que precisen la utilizacion de un implemento.

4. Conocer y consolidar hdbitos saludables, las técnicas bdsicas de respiracién y relajacién como
medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la
prdctica fisico-deportiva.

Competencias basicas a las que contribuye:

+ Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
+ Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

Objetivos de etapa al que contribuye: B y K
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Contenidos que hacen mencion al objetivo 4

1° *+  Fortalecimiento de la musculatura de sostén mediante ejercidos de movilidad
articular y de relajacion.
+  Atencidn a la higiene corporal después de la prdctica de actividad fisica.

2° *+  Control de la respiracidn y la relajacién en las actividades expresivas.
3° - Ejecucion de métodos de relajacién como medio para liberar tensiones.
4° *  Relajacion y respiracion Aplicacion de técnicas y métodos de relajacion de forma

auténoma y valoracién de dichos métodos para aliviar tensiones de la vida cotidiana.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacién a las capacidades
fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel inicial.

Competencias bdsicas a las que contribuye:

+ Competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo fisico.
+ Competencia para aprender a aprender.

+ Competencia matemdtica.

Objetivos de etapa al que contribuye: G y K

Contenidos que hacen mencion al objetivo 5

10

20

3° *+  Asuncién de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicion
indispensable para la consecucidn de un objetivo comdn.

4° *  Elaboracidn y puesta en prdctica de un plan de trabajo de una de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud.

*  Planificacion y organizacién de torneos en los que se utilicen sistemas de puntuacion

que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
contribuyendo a su conservacion.

Competencias basicas a las que contribuye:

+ Competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo fisico.
+ Competencia para aprender a aprender.

* Autonomia e iniciativa personal.

+ Competencia matemdtica.

Objetivos de etapa al que contribuye: K

Contenidos que hacen mencion al objetivo 6

1° *  Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: tierra, aire yagua.
*  Realizacion de recorridos a partir de la identificacién de sefiales de rastreo.
+  Aceptacion y respeto de las hormas para la conservacién del medio urbano natural.
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20

El senderismo: descripcion, tipos de sendero, material y vestimenta necesaria.
Realizacidn de recorridos preferentemente en el medio natural.

Toma de conciencia de los usos adecuados del medo urbano y natural.

Respeto del medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para
la realizacién de actividades recreativas.

30

Normas de seguridad para la realizacion de recorridos de orientacion en el medio
urbano y natural.

Realizacién de recorridos de orientacidn, a partir del uso do elementos bdsicos de la
orientacién natural y de la utilizacion de mapas.

Aceptacion de las normas de seguridad y proteccién en la realizacién de actividades
de orientacion.

40

Relacién entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

Participacion en la organizacién de actividades en el medio natural de bajo impacto
ambiental, en el medio terrestre o acudtico.

Realizacién de las actividades organizadas en el medio natural.

Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico deportivas en
el medio natural.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios técnicos y tdcticos en situaciones de
juega, con progresiva autonomia en su ejecucion.

Competencias bdsicas a las que contribuye:
+ Competencia social y ciudadana.

+ Competencia para aprender a aprender.

+ Competencia cultural y artistica.

Objetivos de etapa al que contribuye: K

Contenidos que hacen mencion al objetivo 7

10

Ejecucidn de habilidades motrices vinculadas a acciones deportivas

Realizacion de gestos técnicas bdsicos e identificacién de elementos reglamentarios
de un deporte individual.

Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos.

Realizacién de juegos y actividades en que prevalezcan aspectos comunes de los
deportes colectivos.

20

Realizacién de gestos técnicos bdsicos e identificacién de elementos reglamentarios
de un deporte individual diferente al realizado en el curso anterior.

Realizacion de juegos y actividades con elementos técnicos, tdcticos y
reglamentarios de los deportes de adversario.

Prdctica de los fundamentos técnicos, tdcticos y reglamentarios de un deporte
colectivo.

30

Las fases del juego en los deportes colectivos: organizacion del ataque y de la
defensa.

Prdctica de los fundamentos técnicos, tdcticos y reglamentarios de un deporte
colectivo diferente al realizado en el curso anterior.

Participacion activa en las actividades y juegos y en el deporte colectivo escogido.
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40

Realizacion de juegos y deportes individuales, de adversario y colectivos de ocio y
recreacion.

Prdctica de los fundamentos técnicos, tdcticos y reglamentarios de deportes de
adversario que precisen la utilizacién de un implemento.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participaciéon en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de habilidad.

Competencias basicas a las que contribuye:
+ Competencia social y ciudadana.

+ Competencia para aprender a aprender

* Autonomia e iniciativa personal

Objetivos de etapa al que contribuye: B y K

Contenidos que hacen mencion al objetivo 8

10

Respeto y aceptacién de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados.

20

Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo

Cooperacion en las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo para la
consecucién de objetivos comunes.

Tolerancia y deportividad por encima de la bisqueda desmedida de los resultados.
Autocontrol ante las situaciones de confrontamiento fisico que se dan en los juegos
y el deporte.

30

Asuncién de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicion
indispensable para la consecucién de un objetivo comdn.

4°

Aceptacion de las normas sociales y democrdticas que rigen en un trabajo en equipo.

9. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo como
medio de comunicacidn y expresién creativa.

Competencias basicas a las que contribuye:
+ Competencia cultural y artistica.
+ Competencia para aprender a aprender.

Objetivos de etapa al que contribuye: G, Ky L

Contenidos que hacen mencion al objetivo 9

1° * El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento Aplicacién de la conciencia corporal
a las actividades expresivas.
Experimentacion de actividades expresivas orientadas a favorecer una dindmica
positiva del grupo.
Combinacién de distintos ritmos y manejo de diversos objetos en la realizacién de
actividades expresivas.

- Disposicién favorable a la desinhibicion en las actividades de expresién corporal.
2° +  El lenguaje corporal y la comunicacién no verbal.
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*+  Los gestos y las posturas. - Experimentacion de actividades encaminadas al dominio,
al control corporal y a la comunicacién con los demds.

+ Control de la respiracién y la relajacién en las actividades expresivas.

*  Realizacion de movimientos corporales globales y segmentarios con una baso ritmica,
combinando las variables de espacio, fiempo e intensidad, destacando su valor

expresivo.
*  Realizacion de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacién
espontdnea.
+  Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucién de los demds.
3° *  Bailes y danzas, aspectos culturales en relacién a la expresion corporal.

+ Ejecucidn de bailes de prdctica individual, por parejas o colectiva.
* Predisposicién a realizar los bailes y danzas con cualquier compaiiero y compafiera

4° *+ Adquisicion de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.

+  Creacion de composiciones coreogrdficas colectivas con apoyo de una estructura
musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, fiempo e intensidad.

+ Participacién y aportacién al trabajo en grupo en las actividades ritmicas.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social.

Competencias basicas a las que contribuye:

+ Competencia social y ciudadana.

+ Competencia cultural y artistica

* Autonomia e iniciativa personal.

* Tratamiento de la informacidn y competencia digital.
Competencia emocional

Objetivos de etapa al que contribuye: A, G y K

Contenidos que hacen mencion al objetivo 10

1° - El deporte individual y colectivo como fenémeno social y cultural.

2° *+ Los deportes de adversario como fendmeno social y cultural.

30

4° * Valoracion de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo libre y
de sus diferencias respecto al deporte profesional.

Objetivos generales para 1° de ESO

1. Desarrollar los aspectos de relacion con los demds a través de la prdctica de actividades
fisco-deportivas, fomentando actitudes de cooperacion, respeto y tolerancia hacia tfodos
los miembros de la comunidad educativa.

2. Conocer y valorar los beneficios saludables que tiene la prdctica regular de actividad
fisica sobre el sistema cardio - respiratorio.

3. Conocer y respetar las medidas de prevencion y proteccion necesarias para evitar o
minimizar los riesgos de lesion,

4. Tornar conciencia de las repercusiones negativas que tienen sobre el organismo la
adopcidn de estilos de vida no saludables.
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5. Mejorar las capacidades fisicas y coordinativas y utilizarlas con eficacia en cualquier
situacién.

6. Utilizar las capacidades coordinativas en la puesta en prdctica de cualquier situacion.

7. Valorar el estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas y llevar a la
prdctica tareas dirigidas a su mejora.

8. Realizar tareas de acondicionamiento fisico con especial dedicacion a la resistencia
aerdbica, fuerza, flexibilidad y velocidad, progresando adecuadamente.

9. Utilizar el cuerpo como medio de comunicacidn y expresion creativa, llevando a la prdctica
actividades encaminadas a la desinhibicién personal y gripal.

10.Conocer los elementos del ritmo corporal combinarlos con la mdsica y realizar
movimientos creativos siguiendo & ritmo de la musica.

11.Desarrollar la capacidad de observacion y aprender a valorar y respetar el mensaje no
verbal propio y el de os demds que se emite en cada situacion.

12.Participar en actividades en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental,
controlando las dificultades y los riesgos que dichas actividades conllevan.

13.Conocer y practicar los principales juegos y deportes populares y tradicionales en la
Regidn.

14_Mostrar una actitud de respeto con los compafieros, independientemente de las
diferencias individuales y de la condicion social y cultural.

15.Respetar el material, las instalaciones del propio centro y de entornos cercanos con
instalaciones deportivas y realizar aquellas actividades para las que han sido disefiados.

16.Practicar ejercicios de relajacién muscular y respiracion para reducir des equilibrios y
aliviar las tensiones producidas durante la prdctica de la actividad fisica.

17.Practicar modalidades deportivas individuales y colectivas, aplicando los fundamentos
reglamentados, téchicos y tdcticos en situaciones de juego tanto adaptadas como reales.

18.Utilizar a tecnologia de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo a la
materia.

Objetivos generales para 2° de ESO

o O

Participar en las actividades propuestas con independencia del nivel de habilidad, mostrando
actitudes de cooperacidn, respeto y tolerancia hacia todos los participantes.

Conoce y tomar conciencia de los efectos que sobre el sistema misculo - esquelético tiene la
prdctica regular de actividad fisicay los riesgos que puede ocasionar su mala ejecucion.
Adoptar buenos hdbitos posturales en la prdctica de actividades fisicas estructuradas y en
la actividad fisica cotidiana (transporte de objetos, recogida de cargas y sedentacidn)
Realizar tareas encaminadas a la mejora de la condicidn fisica y tomar conciencia de la
relacion positiva entre la buena condicién, la salud y la calidad de vida.

Mejorar las capacidades coordinativas y utilizarlas con eficacia en cualquier situacién
Adaptar las capacidades coordinativas a las exigencias y condiciones que demandan la
prdctica de las modalidades deportivas.

Realizar pruebas que permitan conocer el estado de sus capacidades fisicas y habilidades
especificas y llevar a la prdctica tareas dirigidas a su mejora.

Realizar tareas de acondicionamiento fisico con especial dedicacion a la resistencia aerébica
y a la, flexibilidad, progresando adecuadamente con respecto a si mismo.

Utilizar el cuerpo corho medio de comunicaciéon y expresién creativa, elaborando una
coreografia sonora en la que se incluyan distintos ritmos y movimientos de los distintos
segmentos corporales.
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10.

11

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

Conocer el patrimonio cultural a través de aquellas manifestaciones que tienen en el cuerpo y
su expresion sus maximos exponentes y practicar danzas y bailes tradicionales.

. Participar en actividades en el medio natural que rengan bajo impacto ambiental, controlando

las dificultades y los riesgos que dichas actividades conllevan.

Conocer y practicar los principales juegos y deportes populares y Tradicionales de la Regidn.
Mostrar una actitud de respeto con los compafieros, trabajo en equipo, independientemente
de las diferencias individuales y de a condicién social y cultural.

Respetar el material, las instalaciones del propio centro y de entornos cercanos con
instalaciones deportivas y realizar aquellas actividades para las que han sido disefiados.
Practicar ejercicios de respiracién y relajacién como medio para favorecer la mejora de la
salud.

Experimentar los distintos tipos de respiracién: clavicular, tordcica, diafragmdtica y
completa.

Practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario, aplicando los
fundamentos reglamentarios, técnicos y tdcticos en situaciones de juego tanto adaptadas
como reales.

Utilizar la tecnologia de la informacién y la comunicacién como recurso de apoyo a la materia

Objetivos generales para 3° de ESO

o O

10.
11.

12.

Desarrollar los aspectos de relacion con los demds a través de la prdctica de actividades
fisico - deportivas, fomentando actitudes de cooperacién, respeto y tolerancia hacia todos
los miembros de la comunidad educativa.

. Colaborar de forma responsable en la organizacion y puesta en prdctica de actividades en las

que se llevaran a cabo actividades fisicas y deportivas.

. Conocer y comprender los efectos duraderos que el trabajo de las distintas capacidades

fisicas tiene sobre el organismo (aparatos cardiovascular, locomotor y respiratorio) y la
propia imagen corporal.

Asumir la responsabilidad en el mantenimiento y desarrollo de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud, especialmente la resistencia general y la flexibilidad, como medio
de mejora de la salud y en consecuencia de la calidad de vida.

Valorar la importancia que tiene para la salud una alimentacién equilibrada.

Desarrollar actitudes de auto exigencia y superacion de las propias imitaciones en la mejora
de las capacidades fisicas y en el perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y
control corporal con el fin de aumentar sus posibilidades de rendimiento motor.

Adaptar las capacidades coordinativas a las condiciones y exigencias que demanda la prdctica
de a algunas modalidades deportivas

Disefiar y poner en prdctica calentamientos de tipo general y especifico previos a la
actividad fisico-deportiva a realizar

Realzar tareas dirigidas a la mejora de las capacidades fisicas relacionadas con la salud,
haciendo un tratamiento diferenciado de las mismas y atendiendo a criterios de higiene
postural, y de una dieta equilibrada y saludable.

Utilizar y valorar como medio de comunicacion las actividades fisicas de ritmo y expresion.
valorar los bailes de otros paises como medio de disfrute, comunicacién y conocimiento
intercultural.

Aprender a utilizar los recursos que proporciona el medio natural y el entorno para la
realizacién de actividades fisico deportivas, desarrollando actividades que contribuyan a la
mejora de la calidad de vida y a la ocupacidn del tiempo libre.
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13.Conocer y practicar juegos y deportes tradicionales de nuestra regién, de Espafia y del
Mundo.

14 Colaborar de forma responsable en la organizacién y puesta en prdctica de campeonatos y
actividades tic divulgacion de los juegos y deportes tradicionales de nuestra regién, de
Espafia y del Mundo.

15.Participar con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y deportes,
valorando los aspectos de relacion que fomentan y mostrando actitudes de didlogo,
tolerancia y deportividad.

16. Mostrar una actitud de juego limpio o fair play en la prdctica de juegos y deportes

17.Respetar las: posibilidades motoras propias y de los demds, e a las compafieros y
compaiieras, independientemente de la raza, religién y condicidn social.

18.Respetar el material, las instalaciones y los espacios del propio centro y del entorno donde
se llevan a cabo las actividades, respetando el uso para el que han sido disefiados.

19. Conocer y utilizar técnicas bdsicas de relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones producidas tanto en la vida cotidiana como en la prdctica fisico deportiva.
20.Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tdcticos en situaciones de juego, tanto

adaptadas como reales.

21.Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso de apoyo a la
materia.

Objetivos generales para 4° de ESO

1. Participar en las actividades propuestas con independencia del nivel de habilidad, mostrando
actitudes de cooperacidn, respeto y tolerancia hacia todos los participantes.

2. Participar de forma activa, auténoma y responsable en le planificacion, organizacion y puesta
en prdctica de actividades en las que se llevardn a cabo actividades fisicas y deportivas
realizadas a lo largo de esta etapa educativa.

3. Conocer, comprender y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la
prdctica regular de la actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva, asi como los
efectos negativos que producen determinados hdbitos y estilos de vida.

4. Practicar de forma habitual, sistemdtica y segura actividades fiscas con al fin de mejorar
las condiciones de salud y su calidad de vida, asumiendo normas de higiene.

5. Desarrollar actitudes de auto exigencia y superacién personal en la mejora de las
capacidades fisicas y en el perfeccionamiento de las habilidades motrices con el fin de
aumentar sus posibilidades de rendimiento motor

6. Adaptar les capacidades coordinativas a las condiciones y exigencias que demande le
prdctica de les distintas modalidades deportivas

7. Conocer y apreciar el propio estado de les capacidades fisicas y habilidades motrices y
planificar actividades que le permitan satisfacer sus necesidades y ocupar su tiempo de ocio

8. Disefiar y llevar a la prdctica calentamientos de tipo general y especifico, previo andlisis de
la actividad fisico - deportiva a realizar

9. Planificar y realizar tareas dirigidas a la mejora de las capacidades fisicas relacionadas con
la salud, haciendo un haciendo un tratamiento diferenciado de las mismas y atendiendo a
criterios da higiene postural.

10. Disefiar, practicar y valorar las actividades ritmico expresivas como medio de comunicacién
y desarrollo creativo.
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11.Realizar actividades fisico deportivas propias del medio natural que tengan bajo impacto
ambiental, valorando las posibilidades que ofrece dicho medio y contribuyendo a la
conservacion.

12.Practicar actividades individuales y colectivas recreativas.

13. valorar la importancia de las vertientes competitiva y recreativa de la prdctica deportiva.

14 Participar, con independencia del nivel do habilidad alcanzado, en juegos y deportes,
valorando los aspectos de relacién que fomentan y mostrando actitudes de cooperacidn,
dialogo, tolerancia y deportividad.

15.Respetar el material, las instalaciones y los espacios del propio centro y del entorno donde
se llevan a cabo las actividades, respetando el uso para el que han sido disefiados.

16.Indagar en los espacios, equipamientos e instalaciones del entorno, con el propdsito de
conocer y aprovechar los recursos que ofrece para la realizacién de actividades fisicas y
deportivas.

17. Comprender y concienciarse de la importancia de que el material deportivo utilizado proceda
del comercio justo.

18. Conocer y utilizar técnicas bdsicas de relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones producidas tanto en la vida cotidiana como en la prdctica fisico deportiva.
19.Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario,
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tdcticos en situaciones de juego y
practicar reconociendo que su prdctica representa un fenémeno cultural de gran relevancia

social.

20. Valorar criticamente el tratamiento que los medios de comunicacién dan al cuerpo, a las
diferentes modalidades deportivas, sus implicaciones respecto al género, etc.

21.f. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso de apoyo a la
masera.

III.- LAS COMPETENCIAS BASICAS

III.1.- Relacion entre el darea objeto de programacion y las distintas competencias bdsicas

A continuacion presentamos, a nivel general, la contribucion de la materia de Educacion
Fisica a desarrollo de las competencias. Dicha contribucién la hemos realizado teniendo en
cuenta las dimensiones, subdimensiones y descriptores. También completa lo establecido en el
Real Decreto 1631/2006.

En la tabla también se exponen los descriptores de la competencia emocional, introducida
en Castilla la Mancha. Los mismos nos van a servir de referente para definir los indicadores de
logro por curso. Consideramos que la concrecién de competencias por curso se debe hacer cuando
se aborde el apartado de evaluacidn, ya que en el mismo planteamos los distintos criterios de
evaluacion que nos va a servir de referente y dentro de cada uno de ellos especificamos los
indicadores de logro que concretan la contribucion de la materia al desarrollo de cada una de las
competencias.

Teniendo como referencia el Real Decreto 1631/2006, la materia de Educacion fisica
contribuye de manera directa y clara a la consecucién de dos competencias bdsicas:

La competencia en el conocimiento y la interaccidn con el mundo fisico y la competencia
social y ciudadana. El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacién de la persona
con el entorno y la Educacion Fisica estd directamente comprometida con la adquisicion del
mdximo estado de bienestar fisico, mental y social posible.
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Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, esta
materia proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados hdbitos saludables que
acompafiardn a los jovenes mds alld de la etapa obligatoria. Ademds, aporta criterios pera el
mantenimiento y mejora de la condicién fisica, sobre todo de aquellas cualidades fisicas
asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad. Por otra parte,
colabora en un uso responsable del medio natural a través de las actividades fisicas realizadas en
la naturaleza.

La Educacién Fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicién de la
competencia social y ciudadana. Las actividades fisicas, propias de esta materia, son un medio
eficaz para facilitar la integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo
de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La prdctica y la organizaciéon de las
actividades deportivas colectivas exigen la integracién en un proyecto comdn, y la aceptacion de
las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas democrdticas en la
organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades. El
cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la
aceptacion de los cédigos de conducta propios de una sociedad.

La Educacién Fisica ayuda de forma destacable a la consecucion de autonomia e iniciativa
personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al alumnado
en aspectos de organizacién individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y deportivas
o de ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para la mejora de su condicion fisica.
Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que debe
manifestar auto superacién, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad
técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fisica, responsabilidad y honestidad en la
aplicacion de las reglas y capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicién fisica 'y
de ejecucién motriz dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisicion de la competencia cultural y artistica. A la apreciacion
y comprension del hecho cultural lo hace mediante el reconocimiento y la valoracion de las
manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes, los juegos
tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracion como parte del patrimonio
cultural de los pueblos. A la expresién de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye
mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento. A la adquisicion de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las
experiencias sensoriales y emocionales propias de las actividades de la expresién corporal. Por
otro lado, el conocimiento de las manifestaciones lddicas, deportivas y de expresién corporal
propias de otras culturas ayuda a la adquisicién de una actitud abierta hacia la diversidad
cultural.

En otro sentido, esta materia estd comprometida con la adquisicién de una actitud abierta
y respetuosa ante el fenémeno deportivo como espectdculo, mediante el andlisis y la reflexion
critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en
¢l se producen.

La Educacion Fisica ayuda a la consecucién de la competencia para aprender a aprender al
ofrecer recursos para la planificacién de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso
de experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio
aprendizaje y prdctica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada y
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes
actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos,
estratégicos y tdcticos que son generalizables para varias actividades deportivas.
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A la adquisicion de la competencia en comunicacion lingiiistica la materia contribuye, como
el resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través del vocabulario

especifico que aporta.

III.2. - Secuenciacion y priorizacion de las competencias y sub - competencias

En este apartado vamos a realizar una diseccion de las CCBB seglin sus distintos aspectos.

Este andlisis nos servird de referencia para concretar cudl es la contribucién de la
materia de E. Fisica a cada una de ellas.

Pasamos a detallar la dimension, subdimensién e indicadores de cada competencia:

1. Competencia en comunicacion lingtiistica

El desarrollo de la competencia lingiiistica al final de la ESO comporta el domino de la
lengua oral y escrita en mdltiples contextos, y el uso funcional de, al menos, una lengua

extranjera.

Competencia lingtiistica

Habilidad para comprender, expresar e interpretar pensamientos, sentimientos y hechos de
forma oral y escrita en diferentes lenguas y escenarios o contexto y regular el comportamiento.

DIMENSION

INDICADORES

COMUNICACION ORAL

SUBDIMENSION
1. Escuchar y comprender mensajes
hablados, habilidades para obtener

informacion textos, orales de formatos
diversos en distintas situaciones y con
distintos fines

2 Hablar para que otros escuchen y
comprendan: habilidades para producir
textos orales adecuados a distintas
situaciones y fines

3. Conversar (establecer didlogos...):
Habilidades para intercambiar contenidos
en una situacidn ce didlogo

COMUNICACION ESCRITA

1. Leer de forma eficaz (expresiva y
comprensiva). Habilidades para leer,
comprender e interpretar textos escritos
en formatos diversos adecuados a
distintas situaciones y fines.

2. Escribir correctamente, habilidades
para expresar por escrito; hechos,
pensamientos, opiniones, sentimientos, de
forma correcta y adecuada a d distintas
situaciones y fines.

+ Dialogar, escuchar, hablar y conversar
Vocabulario.

+ Expresar e interpretar de forma oral y
escrita, pensamientos, emociones,
vivencias, opiniones, creaciones.

* Leer y escribir.

« utilizar cédigos de comunicacién.
-buscar, recopilar y procesar informacién
+ conocer las reglas del sistema de la
lengua.

* comunicarse en otros idiomas.

- Adaptar la comunicacién al contexto.

+ Generar ideas, hipdtesis, supuestos,
interrogantes.

+ comprensién de textos literarios

+ Dar coherencia y cohesidon de discurso, a
las propias acciones y tareas.

+ Estructurar el conocimiento

+ Formular y expresar los propios
argumentos de una manera convincente y
adecuada al contexto.

Realizar intercambios comunicativos en
diferentes situaciones, con ideas propias.
+ Interactuar de forma adecuada
lingiiisticamente.

* Manejar diversas fuentes de
informacion.

+ Adoptar decisiones. Resolver
conflictos... Tener en cuenta Opiniones
distintas a la propia

+ Disfrutar escuchando. leyendo o
expresdndose de forma oral- escrita

+ Eliminar estereotipos y expresiones
sexistas.
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- Formarse un juicio critico y ético.
+ Realizar criticas con espiritu
constructivo

+ Usar el vocabulario adecuado.

2. Competencia matemadtica

El desarrollo de la competencia matemdtica al final de la educacién obligatoria, conlleva
utilizar espontdneamente los elementos y razonamientos matemdticos para interpretar vy
producir informacidn, para resolver problemas provenientes de situaciones cotidianas y para
tomar decisiones. En definitiva, supone aplicar aquellas destrezas y actitudes que permiten
razonar matemdticamente, comprender una argumentacion matemdtica y expresarse vy
comunicarse en el lenguaje matemdtico, utilizando las herramientas de apoyo adecuadas, e
integrando el conocimiento matemdtico con otros tipos de conocimiento para dar una mejor
respuesta a las situaciones de la vida de distinto nivel de complejidad.

Competencia matemadtica

Habilidades necesarias para aplicar con precisién y rigor los conocimientos y el razonamiento
matemadtico en la descripcion de la realidad y en la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

DIMENSION

SUBDIMENSION

INDICADORES

USO DE CONCEPTOS

Y PROCEDIMIENTOS

Y DEL RAZONAMIENTO
MATEMATICO

PARA DESCRIBIR LA
REALIDAD

1. Uso de conceptos y procedimientos y
del razonamiento matemdtico  para
describir la realidad y resolver problemas
cotidianos asociados a la comprensidn,
representacién y medida del espacio.
Habilidades para comprender, identificar
y representar los elementos geométricos
y sus diferentes representaciones vy
dimensiones.

USO DE CONCEPTOS Y
PROCEDIMIENTOS Y DE
RAZONAMIENTO
MATEMATICO

PARA RESOLVER
PROBLEMAS COTIDIANOS

2. Uso de conceptos y procedimientos y
del razonamiento matemdtico  para
describir la realidad y resolver problemas
cotidianos asociados a la comprension y
representacién de la incertidumbre y el
azar.

Habilidades para el andlisis y tratamiento
de datos estadisticos y probabilisticos
con el objeto de sacar conclusiones a
partir de ellos.

Conocer los elementos matemdticos
bdsicos y Comprender una argumentacidn
matemdtica.

Seguir determinados procesos de
pensamiento (como la induccién vy la
deduccién, entre otros), Integrar el
conocimiento matemdtico con otros tipos
de conocimiento.

Expresarse y comunicarse en el lenguaje
matemdtico. Expresar e interpretar con
claridad y precisién informaciones, datos
y argumentaciones

+ Seguir cadenas argumentales
identificando las ideas fundamentales

- Estimar y enjuiciar la Iégica y validez de
argumentaciones e informaciones,

+ Identificar la validez de los
razonamientos.

- Aplicar estrategias de resolucién de
problemas a situaciones cotidianas.

+ Seleccionar las técnicas adecuadas para
calcular, representar e interpretar la
realidad a partir de la informacién
disponible

* Manejar los elementos matemdticos
bdsicos (distintos tipos de nimeros,
medidas, simbolos, elementos
geométricos, efc.) en situaciones reales o
simuladas de la vida cotidiana.

+ Aplicar algoritmos de cdlculo o
elementos de la légica.

- Poner en prdctica procesos de
razonamiento que llevan a la obtencién de
informacidn o a la solucién de los
problemas.

+ Utilizar los elementos y razonamientos
matemdticos para enfrentarse a aquellas
situaciones cotidianas que los precisan.

- Razonar matemdticamente
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3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Esta competencia supone el desarrollo y aplicacion del pensamiento cientifico- técnico
para interpretar la informacién que se recibe y para predecir y tomar decisiones con iniciativa y
autonomia personal en un mundo en el que los avances que se van produciendo en los dmbitos
cientifico y tecnoldgico tienen una influencia decisiva en la vida personal, la sociedad y el mundo
natural

Asimismo, implica la diferenciacién y valoracién del conocimiento cientifico al lado de
otras formas de conocimiento, y la utilizacion de valores y Criterios éticos asociados a la ciencia
y al desarrollo tecnoldgico.

En coherencia cori las habilidades y destrezas relacionadas hasta aqui, son parte de esta
competencia bdsica el uso responsable de los recursos naturales, el cuidado del medio ambiente,
el consumo racional y responsable, y la proteccién de la salud individual y colectiva como
elementos clave de la calidad de vida de las personas.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Habilidades para comprender a) mundo fisico en si mismo y en su interaccion con las personas
mediante el uso del método cientifico y la actitud de compromiso con la proteccién de la propia

salud y del enforno.

DIMENSION

SUBDIMENSION

INDICADORES

ALFABETIZACION
CIENTIFICA

1. Comprensidn e interpretacién de la vida.
El mundo fisico y sus interacciones
Habilidades para la identificacién de las
cuestiones cientificas y la comprension de
La naturaleza de las ciencias y la
tecnologia corno actividad humana con
posibilidades y limitaciones.

COMPETENCIA
TECNOLOGICA

1. Implementacién de los proyectos
cientificos y tecnoldgicos:

Habilidad para identificar problemas y
explicar fenémenos utilizando el método
cientifico de observacién,
experimentacion, formulacién de
hipétesis, interpretacién de los datos y
explicacion de los resultados y la revisién
de los métodos y procedimientos
utilizados mediante la matizacién de
proyectos de forma individual y colectiva,
utilizando estrategias de tfrabajo en
equipo y un clima de trabajo Yy
colaboracidn

2. Prdctica de valores Habilidades para
utilizar los conocimientos y
procedimientos al servicio de las prdcticas
que contribuyen a proteger el medio
ambiente y la salud.

* Analizar los fenémenos fisicos y aplicar
el pensamiento cientifico técnico para
interpretar, predecir y fomar decisiones
con iniciativa y autonomia personal.

* Realizar observaciones directas con
conciencia del marco teérico.

* Localizar, obtener, analizar y
representar informacién cualitativa y
cuantitativa.

+ Comprender e identificar preguntas o
problemas, obtener conclusiones y
comunicarlas en distintos contextos
(académico, personal y social).

+ Conservar los recursos y aprender a
identificar y valorar la diversidad natural
- Analizar los hdbitos de consumo y
argumentar consecuencias de un tipo de
vida frete a ofro en relacién con dichos
hdbitos.

* Reconocer las fortalezas y limites de la
actividad investigadora.

« Incorporar la aplicacién de conceptos
cientificos técnicos y de teorias
cientificas bdsicas.

* Interpretar la informacién que se recibe
para predecir y tomar decisiones,

* Percibir las demandas o necesidades de
las personas, de las organizaciones y del
medio ambiente

+ Interiorizar os elementos clave de la
calidad de vida de las personas.

+ fomar decisiones sobre el mundo fisico y
sobre la influencia de la actividad humana,
con especial atencién al cuidado cal medio
ambiente y al consumo racional y
responsable.

+ Planificar y manejar soluciones técnicas.
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4. Tratamiento de la informacion y competencia digital

La competencia digital comporta hacer uso habitual de los recursos tecnoldgicos
disponibles para resolver problemas reales de modo eficiente. Al mismo tiempo posibilita evaluar
y seleccionar nuevas fuentes de informacién e innovacién tecnoldgicas a medida de que van
apareciendo, en funcion de su utilidad para acometer tareas u objetivos especificos.

En sintesis, el tratamiento de la informacion y la competencia digital implican ser una
persona auténoma, eficaz, responsable, critica y reflexiva al seleccionar, tratar y utilizar la
informacién y sus fuentes, asi como las distintas herramientas tecnoldgicas; fambién tener una
actitud critica y reflexiva en la valoracion de la informacién disponible, contrastandola cuando es
necesario, y respetar las normas de conducta acordadas socialmente para regular el uso de la

informacion y sus fuentes en los distintos soportes.

Competencia en el Tratamiento de la informacion y competencia digital

Habilidades para utilizar de forma autdnoma y critica, las herramientas informdticas para
buscar, obtener, procesar y transformar informacion, asi como para comunicarse

DIMENSION

SUBDIMENSION

INDICADORES

CONOCIMIENTO Y USO
DELAS TIC PARA LA
BUSQUEDA, TRATAMIENTO
Y COMUNICACION DE LA
INFORMACION

1. Conocimiento y aplicacién de los
elementos y las herramientas técnicas
'Habilidades para conocer, seleccionar,
tratar y  utilizar  las  distintas
herramientas  tecnolégicas 'y las
aplicaciones y elementos principales de un
ordenador

2. Blsqueda
informacidn

+ Habilidades para localizar, analizar y

y tratamiento de la

gestionar adecuadamente informacion
abundante y compleja, contrastar su
validez 'y combinar la informacion
obtenida.

CONOCIMIENTO Y USO DE
LAS TICENLA
COMUNICACION SOCIAL Y
EN EL APRENDIZAJE
COOPERATIVO

1. Conocimiento y aplicacién de
herramientas de comunicacion

Habilidades para comprender la
naturaleza de las herramientas
electrénicas de comunicacién y para
utilizarlas al servicio del intercambio
social y el trabajo cooperativo.
2. Participacién en entornos electrdnicos
de comunicacion;
‘Habilidades para participar, colaborar y
relacionarse en comunidades virtuales y
trabajar de forma cooperativa con los
medios informdticos.

+ Buscar, analizar, seleccionar, registrar,
tratar, transmitir, utilizar y comunicar la
informacion utilizando técnicas y
estrategias especificas para informarse,
aprender y comunicarse.

+ Dominar y aplicar en distintas
situaciones y contextos lenguajes
especificos bdsicos' textual, numérico,
icdnico, visual, grdfico y sonoro.

+ Emplear diferentes recursos expresivos
ademds de las tecnologias de la
informacion y comunicacion.

+ Aplicar en distintas situaciones y
contextos el conocimiento de los
diferentes tipos de informacidn, sus
fuentes, sus posibilidades y su
localizacién, asi como los lenguajes y
soportes mds frecuentes en los que esta
suele expresarse.

+ Comprender e integrar la informacidn en
los esquemas previos de conocimiento.

* Procesar y gestionar adecuadamente
informacion abundante y compleja.

+ Hacer uso habitual de los recursos
tecnolégicos disponibles.

+ Evaluar y seleccionar nuevas fuentes de
informacion e innovaciones techoldgicas.

- Analizar la informacién de forma critica
"mediante el trabajo personal auténomo y
el colaborativo

+ Generar producciones responsables y
creativas.
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5. Competencia social y ciudadana

El ejercicio de la Ciudadania implica disponer de habilidades para participar activa y
plenamente en la vida civica. Significa construir, aceptar y practicar normas de convivencia
acorde con los valores democrdticos, ejercer los derechos, libertades responsabilidades y
deberes civicos, y defender los derechos de los demds.

En sintesis, esta competencia supone comprender la realidad social en que se vive,
afrontar la convivencia y los conflictos empleando el juicio ético basado en los valores y
prdcticas democrdticas, y ejercer la ciudadania actuando con criterio propio, contribuyendo a la
construccién de la paz y la democracia, y manteniendo una actitud constructiva, solidaria y
responsable ante el cumplimiento de los derechos y obligaciones civicas.

Competencia social y ciudadana

Habilidades para ‘convivir

"n o w

comprender la sociedad en la que vive", "actuar de acuerdo con los

principios éticos y democrdticos” en los distintos escenarios y contextos en los que vivo y

participa.
DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES
1. Relaciones interpersonales 'Habilidades | + Comprender la pluralidad y el cardcter
para comunicarse de forma constructiva, | evolutivo de las sociedades actuales y los
crear confianza y resolver los conflictos | rasgosy valores del sistema democrdtico
CONVIVENCIA da forma pacifica *Reflexionar de forma critica y légica
2 Trabajo cooperativo: sobre los hechos y problemas
Habilidad  para  colaborar  y | *Ser conscientes de la existencia de
comprometerse en un proyecto de trabajo | diferentes perspectivas pare analizar la
colectivo. realidad.
1. Ejercicio de los derechos y deberes. +Conocer, valorar y usar sistemas de
-Habilidades para ejercer de forma | valores como la declaracidn de los
PARTICIPACIONY responsable los derechos y deberes en los | derechos del hombre en la construccidn
CIUDADANIA distintos  foros o contextos de | de un sistema de valores propio

participacién

COMPRENSION DE LA
SOCIEDAD
EN LA QUE VIVE

1 Prdctica de valores.

* Habilidades para comprender y actuar
de acuerdo con los valores personales,
sociales democrdticos.

2. Conocimiento e interpretacion

de la realidad social:

+ Habilidades para conocer los hechos,
comprender y analizar las relaciones que
se establecen en la sociedad en la que
viven desde una perspectiva diacrénica y
sincrénica.

+ Cooperar y convivir.

+Tornar decisiones y responsabilizarse de
las mismas

'Ser capaz de ponerse es el lugar del otro
y comprender su punto de vista aunque
sea diferente del propio.

-Utilizar el juicio moral para elegir y
tomar decisiones y elegir como
comportarse ante situaciones.

+ Manejar habilidades sociales y saber
resolver los conflictos de forma
constructiva.

+Valorar la diferencia 'y reconocer la
igualdad de derechos, en particular entre
hombres y mujeres.

+Comprender y practicar los valores de las
sociedades democrdticas, democracia,
libertad, igualdad, solidaridad,
corresponsabilidad, participaciény
ciudadania

- Contribuir a la construccién de la paz y
la democracia Disponer de una escala de
valores construida de forma reflexiva,
critica y dialogada y usarla de forma
coherente para afrontar una decisién o
conflicto.

* Practicar el dialogo y la hegociacién para
llegar a acuerdos como forma de resolver
los conflictos
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6. Competencia cultural y artistica

El Conjunto de destrezas que Configuran esta Competencia se refiere tanto a la habilidad
para apreciar y disfrutar con el arte y otras manifestaciones Culturales, Como a aquellas
relacionadas con el empleo de algunos recursos de la expresién artistica pata realizar creaciones
propias.

Implica un conocimiento bdsico de las distintas manifestaciones Culturales y artisticas, la
aplicacion de habilidades de pensamiento divergente y de trabajo colaborativo, una actitud
abierta, respetuosa y critica hacia la diversidad de expresiones artisticas y culturales, el deseo
y voluntad de cultivar la propia capacidad estética y creadora, y un interés por participar en la
vida cultural y por contribuir a la conservacién del patrimonio cultural y artistico, tanto de la
propia comunidad, como de otras comunidades.

Competencia cultural y artistica

Habilidades para “conocer”, "comprender”, "crear” y “participar” en manifestaciones culturales y

artisticas diversas en los distintos escenarios y contextos en los que vive y participa.

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES
1. Comprensidn artistica: + Apreciar y disfrutar con el arte y otras
Habilidades  para  comprender  los | manifestaciones culturales.

CONOCIMIENTO Y USO
DE LOS LENGUAJES
ARTISTICOS

lenguajes artisticos y valorar sus
manifestaciones en funcién del contexto
2. Creacidn artistica:

- Habilidades para utilizar los lenguajes
artisticos al servicio de la expresién
creativa en los distintos escenarios

CONOCIMIENTO Y
COMPRENSION DEL HECHO
CULTURAL Y ARTISTICO EN
LA SOCIEDAD

1. Conocimiento del patrimonio:
Habilidades para apreciar, comprender y
valorar manifestaciones culturales vy
artisticas que forman parte del patrimonio
cultural de los pueblos y contribuir a su
conservacion

2. Construccion cultural compartida

- Habilidades para idear, planificar,
desarrollar y evaluar proyectos artisticos
de  forma  cooperativa  utilizando
estrategias de trabajo en equipo y un
clima de trabajo y colaboracién.

- Disponer de la, habilidades y actitudes
que permiten acceder a manifestaciones
de pensamiento, perceptivas,
comunicativas y de sensibilidad y sentido
estético.

+ Emplear algunos recursos para realizar
creaciones propias y la realizacién de
experiencias artisticas compartidas.

+ Conocer y contribuir a la conservacién
del patrimonio cultural y artistico de la
comunidad y de ofros pueblos.

+ Aplicar habilidades de pensamiento
divergente y de trabajo colaborativo.

« Cultivar la propia capacidad estéticay
creadora

+ Participar en la vida cultural de la
comunidad.

+ Valorar la libertad de expresién el
derecho a la diversidad cultural y el
dialogo intercultural

* Poner en funcionamiento la iniciativa, la
imaginacién y la creatividad para
expresarse mediante cédigos artisticos.




CC.EE. “INMACULADA ENPETROL” Concertado

C/ Valencia, 18
13500 — Puertollano

7. Competencia para aprender a aprender

Aprender a aprender implica la conciencia, gestién y control de las propias capacidades y
conocimientos desde un sentimiento de competencia o eficacia personal, e incluye tanto el
pensamiento estratégico, como la capacidad de cooperar, de autoevaluarse, y el manejo eficiente
de un conjunto de recursos y técnicas de trabajo intelectual, todo lo cual se desarrolla a través
de experiencias de aprendizaje conscientes y gratificantes, tanto individuales como colectivas.

Competencia para aprender a aprender

Habilidades para planificar, desarrollar y evaluar de forma auténoma el “aprendizaje”, sentirte
motivado para hacerlo, y utilizarlo en los distintos escenarios y contextos.

DIMENSION

SUBDIMENSION

INDICADORES

CONOCIMIENTO DE LAS
CAPACIDADES DE
APRENDIZAJE

1. Conocimiento de las propias
capacidades:

Habilidades para valorarse o si mismo,
tener confianza en sus posibilidades,
actuar con perseverancia y decisién al
abordar las tareas y asumir
responsabilidades

2. Motivacién.

Habilidades para identificar el
aprendizaje y el saber como una necesidad
que es necesario satisfacer a través de la
curiosidad y el gusto por aprender y por
compartir ese aprendizaje

USO DE HABILIDADES DE
APRENDIZAJE

1. Planificacidn y hdbitos de estudio
Habilidades para planificar y utilizar el
tiempo de estudio (y de ocio) de forma
eficaz.

2 Técnicas de aprendizaje y
autorregulacién:

Habilidades para recoger, procesar,
organizar, presentar y revisar informacién
para construir el aprendizaje y utilizar el
conocimiento en los diferentes contextos

+ Ser consciente de las propias
capacidades (intelectuales, emocionales y
fisicas.)

+ Conocer tas propias potencialidades y
carencias.

+ Tener conciencia de las capacidades de
aprendizaje: atencidn, concentracidn,
memoria, comprensién y expresién
lingtiistica, motivacién de logro, etc.

+ Plantearse preguntas identificar y
manejar la diversidad de respuestas
posibles.

+ Saber transformar la informacién en
conocimiento propio.

+ Aplicar los nuevos conocimientos y
capacidades en situaciones parecidas y
contextos diversos. Aceptar los errores y
aprender de los demds.

* Plantearse metas razonables a corto,
medio y largo plazo.

+ Ser perseverantes en el aprendizaje.
Administrar el esfuerzo, autoevaluarse y
autor reglarse

+ Afrontar la foma de decisiones racional
y criticamente.

+ Adquirir responsabilidades y
compromisos

+ Adquirir confianza en si mismo y gusto
por aprender.

+ Obtener un rendimiento mdximo de las
capacidades de aprendizaje con la ayuda
de estrategias y técnicas de estudio
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8. Autonomia e iniciativa personal

La autonomia y la iniciativa personal suponen ser capaz de imaginar, emprender,
desarrollar y evaluar acciones o proyectos individuales o colectivos Con creatividad, confianza,

responsabilidad y sentido critico.

Autonomia e iniciativa personal

Habilidades para, desde el conocimiento de si mismo y de las opciones existentes, tomar
decisiones propias, llevarlas a la prdctica, asumir riesgos y aceptar responsabilidades en

distintos escenarios y contextos.

DIMENSION

SUBDIMENSION

INDICADORES

CONOCER Y CONFIAR PARA
TOMAR DECISIONES

1. Conocimiento y confianza en uno mismo:
Habilidades para valorarse a si mismo,
tener confianza en sus posibilidades,
actuar con perseverancia y decisién al
abordar tareas y asumir riesgos vy
responsabilidades

2. Practica de valores.

Habilidades para comprender y actuar
libremente y de forma honesta con los
valores personales, sociales democrdticos.

INNOVAR

1. innovar y creatividad.

- Habilidad para aceptar y tolerar los
cambios, tener ideas propias, aplicadas en
la transformacién personal del medio y
comunicarlas

2. Implementacion de
cooperativos:

- Habilidades para identificar problemas;
idear, planificar, desarrollar y evaluar
proyectos técnicos, artisticos y de
investigacion de forma cooperativa
utilizando estrategias de trabajo en
equipo y un clima de ftrabajo vy
colaboracidn

proyectos

+ Adecuar sus proyectos a sus
capacidades.

+ Afirmar y defender derechos.

+ Afrontar los problemas.

+ Analizar posibilidades y limitaciones

+ Aprender de los errores.

+ Buscar las soluciones.

+ Calcular y asumir riesgos

+ Conocerte a si mismo y auto controlarse
+ Demorar la necesidad da satisfaccion
inmediata.

« Planificar proyectos personales.

+ Elaborar nuevas ideas

- Evaluar acciones y proyectos.

+ Extraer conclusiones.

+ Identificar y cumplir objetivos.

+ Imaginar y desarrollar proyectos.

- Mantener la motivacién y autoestima
+ Organizar tiempos y tareas

+ Reelaborar los planteamientos previos
+ Saber dialogar y negociar

- Ser asertivo y tener empatia.

+ Autoevaluarse.

+ Ser creativo y emprendedor

+ Ser flexible en los planteamientos

- Ser perseverante y responsable.

+ Tener actitud positiva al cambio.

+ Tener confianza en si mismo y espiritu
de superacién.

+ Tomar decisiones con criterio propio.
* Trabaja cooperativamente.

+ Valorar las ideas de los demds

+ Valorar las posibilidades de mejora.
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9. Competencia emocional

La competencia emocional se define por la "madurez” que la persona demuestra en sus
actuaciones tanto consigo mismo y con los demds, especialmente a la hora de resolver los
conflictos (“disgustos”) que el dia a dia le ofrece.

El alumnado de ESO serd competente para, desde el conocimiento que tiene de si mismo y
de sus posibilidades, abordar cualquier actividad asumiendo sus retos de forma responsable y de
establecer relaciones con los demds de forma positiva.

El adolescente construye el auto concepto y desarrolla la autoestima en el desarrollo de
cada una de las acciones que, en un horizonte cada vez mds amplio, realiza.

El auto concepto integra todas las claves que siempre va a utilizar para interpretar la
realidad que le rodea y las relaciones con los demds El desarrollo de la competencia emocional
siempre estd asociado a una relacion positiva y comprometida con los otros, entre los que
destaca, en esta etapa, el grupo de iguales. El acuerdo o no de las companeras y compaiieros
determina o inhibe comportamientos deseables.

Asimismo, en esta etapa, la imagen corporal cobra especial relevancia en la construccion
del auto concepto pudiendo dar lugar a desajustes emocionales significativos. El conocimiento de
las posibilidades, el uso de un lenguaje auto dirigido positivo y de un estilo atribucional realista
contribuyen a facilitar las actuaciones naturales y sin inhibiciones en las distintas situaciones
que le toca vivir es la manifestacién mds clara de esa competencia emocional.

El equilibrio emocional facilita o dificulta el rendimiento escolar en la medida que
intensifica o reduce las interferencias en el aprendizaje.

Competencia emocional

Habilidades para conocer y controlar las emociones y sentimientos, para leer los estados de
dnimo y sentimientos ajenos, para establecer relaciones positivas con los demds y para ser una
persona feliz que responde de forma adecuada a las exigencias personales, escolares, sociales,...

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADORES
1. Conocimiento de las propias emociones + Tornar conciencia del estado
Habilidades para torrar conciencia de los | Emocional
CONOCER Y CONTROLAR estados de dnimo y de las causas que los | -Tener confianza en si mismo y

LAS
PROPIAS EMOCIONES

motivan y los sentimientos propios para
actuar con seguridad y confianza.

2. Autocontrol:

Habilidad para controlar las emociones y
actuar de forma positiva.

1. La empatia:
* Habilidades para comprender el estado
de dnimo de los demds, ponerse en su

expresarse sin inhibiciones.

+ Utilizar un lenguaje auto dirigido
positivo.

+Utiliza un estilo atribucional realista
*Prevenir los efectos de los sentimientos
negativos

* Crear confianza y empatia con los otros.
No mostrar superioridad ante el éxito y

GESTIONARLAS lugar y mostrar sensibilidad hacia sus | hablar de si mismo sin alardes ni falsas
RELACIONES sentimientos. modestias.

EL NE 2. Habilidades sociales/ relaciones | * Aceptar y realizar criticas
INTERPERSONALES interpersonales: * Aplazar las demandas y recompensas.

* Habilidades para comunicarse de forma
constructiva, crear confianza y resolver
los conflictos de forma prdctica.

* Tolerar al fracaso, controlar la
frustracion y le agresividad

+ Separar los problemas personales de los
profesionales o escolares

* Rechazar la violencia.

* Analizar e interpretar los conflictos.

+ Utilizar el didlogo, la mediacidny el
arbitraje en la resolucidn de conflictos.
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Contribucion de la Educacion Fisica al desarrollo de las competencias

Competencias
Bdsicas

Contribucion desde la E.F.

Competencia en

.Variedad de intercambios comunicativos, desde la comunicacién oral a los trabajos escritos que
realiza el alumno, y a través del vocabulario especifico que aporta.
* Reforzar el aprendizaje de otras lenguas

comunicacion + Transmisién con el cuerpo de afectos, estados de dnimo, posturas, sefiales que configuran la base
Iingl’.iisﬁca del lenguaje corporal.
+ La comunicacidn gestual, la utilizacién de los ritmos y las danzas, la respiracién en general, las
técnicas de dominio corporal.
- Empleo de férmulas para calcular el indice de masa corporal, el umbral aerébico, test de Ruffier,
. cdlculo de tiempo, distancias, pulsaciones, puntuaciones, la estructuracién espacial y espacio -
Compe‘tencua temporal. etc.
Matematica * Elaboracidn e interpretacién de grdficos relacionados con el cuidado de la salud

+ Elaboracidn e interpretacién de perfiles topograficos, rutémetros, mapas o planos, etc. relacionados
con las actividades en el medio natural.

Competencia en el
conocimiento e
interaccion con el
mundo fisico

+ Mdximo estado de bienestar fisico, mental y social en un entorno saludable.

- Proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados hdbitos saludables y aporta criterios
para el mantenimiento y mejora de las cualidades fisicas, sobre todo de las asociadas a la salud:
resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia y flexibilidad,

- colabora en un uso responsable del medio natural a través de las actividades fisicas realizadas en la
naturaleza.

*Proporciona conocimientos sobre los materiales, técnicas, y criterios especificos previos a cualquier
tipo de actuacién fuera del espacio aula, de forma que se garantice la seguridad y una secuencia
adecuada de capacidades a desarrollar en distintos entornos.

Competencia Digital

+ Blsqueda, seleccién, recogida, procesamiento y valoracién critica de informacién relacionada con la
prdctica saludable de actividad fisica...
+ Blsqueda de informacion relativa a trabajos solicitados por el profesor.

Competencia Social
y ciudadana

* Las actividades propias de esta materia son un medo eficaz para educar las habilidades sociales,
facilitar la integracién y fomentar el respeto.

*Contribuyen a desarrollar la cooperacién, la igualdad y el trabajo en equipo

+ Son un medio eficaz para desarrollar la autonomia personal y para valorar la diversidad.

+ La prdctica y la organizacién de actividades deportivas colectivas exige la integracion en un
proyecto comin y la aceptacién de las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo
normas democrdticas en la organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias
responsabilidades.

+ El cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colabora en la
aceptacion de los cédigos de conducta propios de una sociedad y permite la resolucidn de conflictos
en la prdctica de actividades competitivas.

* Respeto a los materiales, entorno y a las personas participantes.

- La educacidn para la prevencién de comportamientos de riesgo y la promocién de la actividad fisica
como base de hdbitos saludables es una prioridad de la Educacién Fisica.

Competencia
Cultural y artistica

-Valoracidén de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes, los
juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza, y su consideracién como parte del
patrimonio cultural de los pueblos.

- Con las actividades de expresién corporal se fomenta a creatividad del alumno

- El conocimiento de las manifestaciones lidicas, deportivas y de expresidn corporal propias de otras
culturas ayuda a la adquisicién de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

-Adquisicion de una actitud abierta y respetuosa ante el fendmeno deportivo como espectdculo,
mediante el andlisis y la reflexién critica ante la violencia en el deporte.

- Desarrollo de habilidades perceptivo - motrices.

Competencia para
aprender a
aprender

+ Ofrece recursos para la planificacién de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de
experimentacion.

* Permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprendizaje y prdctica de actividad fisica en
su tiempo libre de forma organizada y estructurada.

- Desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividades colectivas deportivas y
expresivas.

-Contribuye a adquirir aprendizajes técnicos, estratégicos y tdcticos que se pueden transferir a
distintas actividades deportivas.

-A través de la prdctica de actividad fisica, una persona aprende a conocer cudles son sus
capacidades, sus puntos fuertes y débiles, y a partir de ello, puede plantearse objetivos reales que
puede alcanzar con su propio esfuerzo y perseverancia
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Autonomia e
iniciativa personal

- El alumnado toma protagonismo en aspectos de organizacidn individual y colectiva de actividades
fisico - deportivas y de expresidn, asi como en aspectos de planificacién de actividades para mejorar
su condicidn fisica

-Ofrece al alumnado situaciones en las que debe manifestar auto superacidn, perseverancia y actitud
positiva ante tareas de cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicién fisica

- Fomentar su responsabilidad en la aplicacidn de las reglas o normas de juego.

- El fomento de la autonomia y la iniciativa personal se orienta, en Educacién Fisica, desde tres
campos:

- Interaccién en el aula, clima existente, cooperacién y participacién de los alumnos en las
propuestas tanto en el aula como fuera de ella En este aspecto se incluyen formulaciones de
autogestion o cogestion de las propias sesiones o de la organizacién de propuestas complementarias.

- Metodologia seleccionada. Debe ser utilizada en funcién de la actividad y de las caracteristicas
de las personas, propuestas creativas, mds activas, mds individualizadas desarrollan una mayor
capacidad de iniciativa personal.

- Exigencias y retos de las tareas de cierta dificultad o enfrentarse a la mejora de propio nivel
de condicién fisica, implica situaciones a las que el alumnado debe manifestar auto superacién,
perseverancia....

Competencia
Emocional

+ Tomar conciencia del estado emocional.

+ Tener confianza en si mismo y expresarse sin inhibiciones.

+ Utilizar un lenguaje auto dirigido positivo.

+ Utilizar un estilo atribucional realista.

* Prevenir los efectos de los sentimientos negativos.

- Crear confianza y empatia con los otros.

+ No mostrar superioridad ante el éxito y hablar de si mismo sin alardes ni falsas modestias.
+ Aceptar y realizar criticas.

+ Aplazar las demandas y recompensas.

* Tolerar el fracaso, controlar la frustracién y la agresividad.

* Separar los problemas personales de los profesionales o escolares.

* Rechazar la violencia.

* Analizar e interpretar los conflictos.

+ Utilizar el didlogo, la mediacidn y el arbitraje en la resolucién de conflictos.

IV.- LOS CONTENIDOS

IV.1.- Contenidos minimos para alcanzar la suficiencia

Contenidos para Primero de ESO

Bloque 1: Condicion Fisica y salud:

*  El calentamiento. Concepto. Fases.

+  Condiciédn fisica. Concepto.

*  Cualidades fisicas relacionadas con la salud.

+ Efectos de la actividad fisica sobre el organismo y la salud: beneficios y riesgos.

+  Ejecucidn de ejercicios de aplicacién al calentamiento general.

+  Acondicionamiento general de las capacidades fisicas relacionadas con la salud

+ Relacionar conceptos de salud y condicion fisica.

+  Aplicacion periédica de test y pruebas (Valoracién del estado).

*  Prdctica de resistencia aerébica, de fuerza general, flexibilidad y velocidad.

+  Prdctica de ejercicios de mantenimiento de las posiciones corporales en situaciones de
sentado y en el levantamiento y el transporte de cargas pesadas (Posiciones adecuadas y

de seguridad).

*+  Relajacion muscular progresiva que permita la distincion entre estados de tensidn y
relajacion muscular contribuyendo al bienestar y la paz con los demds y con uno mismo
(Vuelta a la calma).
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Valoracion del calentamiento general como medio de prevencion de lesiones en negativas
(sedentarismo, drogas, alimentos inadecuados, etfc.).

Atencidn a la higiene corporal después de la prdctica de la actividad fisica.

Actitud critica ante la propia condicién fisica

Bloque 2: Jueqgos y deportes. Cualidades motrices personales;

La concrecion del bloque de juegos y deportes. Cualidades motrices personales la hemos

efectuado teniendo en cuenta los tres apartados siguientes:
Cualidades motrices, Juegos y deportes colectivos y Deporte individual.

Cualidades motrices:

Comprensidon de los conceptos de coordinacion, equilibrio y agilidad.

Identificacion de la presencia de las cualidades motrices en las actividades desarrolladas
y en la vida cotidiana.

Vivencia y mejora de la coordinacion dculo-segmentaria por medio de los juegos
malabares.

Experimentacion y aumento del ajuste y control corporal a través de actividades de
equilibrio estdtico y dindmico.

Experimentacion y mejora de la agilidad a través de la prdctica de actividades con y sin la
utilizacién de materiales (colchonetas, espalderas, bancos suecos,...).

Cooperacion con los compafieros en la realizacion de actividades coordinativas en
pequeiios grupos, prestando la ayuda necesaria en aquellas que lo requieran.

Valoracion de la importancia del desarrollo motor personal y disposicién favorable al
aprendizaje en este dmbito.

Aceptacion y respeto de los limites y posibilidades propios y de los demds en la creacidn,
realizacién y exposicion de los juegos y actividades. Participacién activa y desinhibida en
los juegos y actividades,

Adopcién de actitudes de exigencia y superacién en la realizacion de las actividades
propuestas.

Respeto a las normas de seguridad en el uso de material y las instalaciones.

Juegos y deportes colectivos;

Clasificaciéon de los juegos deportivos juegos con materiales convencionales/ no
convencionales, populares tradicionales y recreativos.

Practica de actividades, juegos infantiles, fuegos y deportes tradicionales propios de su
entorno.

Prdcticas de juegos adaptados, con material no convencional, populares y tradicionales,
que faciliten el aprendizaje de los fundamentos técnico/tdcticos y las estrategias de
ataque y defensa comunes a los deportes individuales, de adversario y colectivos.
Valoracion de la importancia del desarrollo motor personal y disposicion favorable al
aprendizaje en este dmbito.

Valoracion de los juegos y deportes tradicionales como parte de su patrimonio cultural y
como opcion para ocupar su tiempo libre.

Caracteristicas bdsicas de los deportes colectivos.

Prdctica de juegas reglados y adaptados que induzcan al aprendizaje de fundamentos
técnicos/tdcticos, y estrategias de ataque/defensa aplicables a los deportes colectivos.
El factor cualitativo del movimiento: mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
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Realizacidn de ejercicios encaminados al aprendi7aje principios tdcticos generales de uso
de los deportes colectivos.

Participacion activa en los diferentes juegos y otras actividades deportivas.

Colaboracion con el profesor y los compafieros en la preparacién de los materiales para la
prdctica de las actividades.

Responsabilidad en el manejo y buen uso, asi como en el mantenimiento, de los materiales
e instalaciones usadas para las prdcticas de juegos y actividades deportivas.

Respeto y aceptacién de las normas y reglamento.

Deporte individual; Atletismo

Habilidades bdsicas gimndsticas globales: saltos, equilibrios, ejercicios de escalada, etc.
De las habilidades bdsicas a la prdctica del atletismo.

Prdctica de juegos regulados y adaptados, convencionales y modificados que faciliten el
aprendizaje de los fundamentos del atletismo.

Realizacién de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos del atletismo.

Aceptacion del reto que supone competir con los demds sin que eso implique actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicién como una estrategia del juego y no como una actitud
contra los demds.

Aceptacion y valoracion de las normas.

Caracteristicas bdsicas del atletismo: deporte individual, deporte popular, deporte
universal, deporte fundamental, deporte formativo y deporte olimpico.

Beneficios que aporta la prdctica del atletismo al dmbito motriz y al desarrollo de las
capacidades fisicas y coordinativas.

Posibilidades de accién para el atletismo; el juego integrado.

Blogue 3: Expresion corporal;

Para realizar la ordenacion de los contenidos referidos a Expresion consideramos tres

dimensiones (expresiva, comunicativa y creativa) y dentro de cada una de ellas diferenciamos dos
tipos de contenidos (generales y especificos).

DIMENSIONES CONTENIDOS GENERALES CONTENIDOS ESPECIFICOS

Combinacion de distintos ritmos vy
manejo de diversos objetos en la
realizacién de actividades expresivas
- Prdctica de actividades de bienestar en
que se ejecuta el movimiento al ritmo de
la respiracién.

* Prdctica de juegos y danzas como medio

Expr\esiva Alfabeto expresivo para interiorizar las bases del ritmo y del

baile (danzas populares, tradicionales,...).

+ Valoracién y aceptacién de la propia
realidad corporal y la de los demds,
mostrando una actitud critica hacia el
modelo  estético-corporal  socialmente
vigente y analizando los estereotipos
sexistas inherentes a ese modelo.

+ El cuerpo expresivo postura, gesto y
movimiento. Aplicacién de la conciencia

Alfabeto comunicativo corporal a las actividades expresivas.
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Comunicativa Interaccion personal

Experimentacién de  actividades
expresivas orientadas a favorecer una
dindmica positiva del grupo.

- Disposicién favorable a la desinhibicidn
en las actividades de expresién corporal.

Creativa Alfabeto comunicativo

+ El cuerpo expresivo: postura, gesto y
movimiento. Aplicacién de la conciencia
corporal a las actividades expresivas.

Blogue 4: Actividades en el medio natural:

Nociones sobre orientacion:

En qué consiste el deporte de orientacion.

Estudio del mapa, tipos de mapas y diferencias entre el de orientacién y topogrdfico.
Estudio de la brijula, tipos de brdjulas y partes mds importantes.

Normas de seguridad que se tienen que tener en cuenta para la realizacion de recorridos
de orientacion en el medio urbano y naturales: guia para un comportamiento seguro.
Impacto de la actividad fisica dentro del medio natural: actividades que causan deterioro
o contaminacién y las que nho causan.

Medidas correctoras que eliminan o minimizan las repercusiones negativas sobre el
entorno natural.

Adquisicion de técnicas bdsicas de orientacion: lectura de mapas y realizaciéon de
recorridos de orientacion.

Lectura de mapas topogrdficos.

Lectura de mapas de orientacidn.

Escala numérica y grdfica.

Orientacion de un mapa utilizando la brdjula y los detalles de terreno.

Familiarizacion y prdctica del manejo de la brdjula: orientar el mapa; determinar el rumbo
y correr siguiendo un rumbo.

Aplicacidn de las técnicas de primeros auxilios en el medio natural.

Identificacion de nuestro paisaje a partir de la toponimia.

Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion en la realizacion de actividades de
orientacidn.

Valoracion del paisaje y de la toponimia como parte de la singularidad de nuestro
patrimonio cultural.

Respeto por el medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para la
realizacién de actividades fisico-deportivas.

Toma de conciencia de los usos y abusos de que puede ser objeto el medio natural.

Contenidos para Segundo de ESO

Blogue 1: Condicion Fisica y salud

El calentamiento general. Objetivos.

Recopilacion y puesta en prdctica de ejercicios aplicados al calentamiento general
Capacidades fisicas relacionadas con la salud. Concepto.

Control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca: foma de pulsaciones y
cdlculo de la zona de actividad.

Acondicionamiento de la resistencia aerdbica.

Acondicionamiento de la flexibilidad: ejercicios estdticos, dindmicos y técnica PNF
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Toma de conciencia de la propia condicidn fisica y predisposicion a mejorada.

La respiracion: Concepto. Tipos. Su importancia.

Prdctica de diferentes tipos de respiracién: clavicular, tordcica y abdominal. Valoracion
de la importancia de una respiracién adecuada.

Efectos de determinadas prdcticas y hdbitos nocivos para la salud.

Realizacion de ejercicios para el desarrollo equilibrado de la musculatura de sostén
aplicados a la higiene postural.

Reconocimiento y valoracion de la relacion existente entre la adopcién de una postura
correcta en el trabajo diario, en dase y en la realizacién de actividades fisicas como
medio preventivo.

Valoracidn de los efectos negativos que determinadas prdcticas y hdbitos tienen para la
salud.

Disposicion favorable hacia el cuidado del aspecto personal y la higiene.

Bloque 2: Jueqgos y deportes. Cualidades motrices personales

Al igual que en primer curso, en segundo curso hemos contemplado los mismos tres

apartados Cualidades motrices, Juegos y deportes colectivos y Deporte individual.

Cualidades motrices

Comprensién del concepto de acrogimnasia y los elementos que la componen, ejecucién de
distintas combinaciones de habilidades gimndsticas y acrobdticas.

Experimentacion y aumento del ajuste y control corporal a través de actividades de
acrogimnasia.

Disefio, prdctica y exposicion de actividades en las que estén presentes las habilidades
gimndsticas y acrobdticas.

Vivencia y valoracién de las posibilidades lidicas de las actividades coordinativas y
ritmicas para la dinamizacién de grupos y el disfrute personal.

Cooperacion con los compafieros en la realizacion de actividades coordinativas y ritmicas
en pequefios grupos, prestando la ayuda necesaria en aquellas que lo requieran y
adoptando distintos roles.

Aceptacion y respeto de los limites y posibilidades propios y de los demds en la creacidn,
realizacién y exposicién de las actividades.

Participacién activa y desinhibida en las actividades.

Adopcion de actitudes de exigencia y superacion en la realizacion de las actividades
propuestas.

Respeto a las normas de seguridad en el uso de material y las instalaciones.

Juegos y deportes colectivos

Conocimiento del vocabulario, las normas bdsicas y reglamentarias propias de cada juego y
deporte practicado

Practica de juegos y deportes con material de desecho autoconstruido.

Adgquisicion de valores de colaboracion, cooperacién y compafierismo entre los alumnos.
Valoracion de los juegos y deportes con materiales construidos como actividades para
realizar durante el tiempo de ocio.

Conocer las normas, reglas, aspectos técnicos y tdcticos aplicados al balonmano y al
baloncesto.

Principios complejos de ataque y defensa.
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Fundamentos individuales de ataque y defensa, tanto de baloncesto como de balonmano:
lanzamientos, bote, fintas, desplazamientos con y sin balén.

Medios colectivos bdsicos: pase y recepcion, fijacion del impar, creacion de espacios,
defensa en zona, individual o mixta.

Aceptacion de las normas y reglas bdsicas del balonmano y baloncesto, y de aquellas que el
profesor introduzca.

Aplicacién de la funcién de integracion social que tiene la prdctica de las actividades
fisico recreativo.

Participacion e integracion en las actividades colectivas con independencia del nivel de
destreza alcanzado

Cooperacion y aceptacién de las funciones asignadas dentro de una labor de equipo.

Deporte individual: Atletismo

Ejecucidn de distintas combinaciones de habilidades gimndsticas y acrobdticas.

Prdctica de juegos regulados y adaptados, convencionales y modificados que faciliten el
aprendizaje del atletismo.

Realizacidn de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos del atletismo.

Respeto y aceptacion de las normas y los reglamentos.

Va oracion de las posibilidades lddicas del atletismo para el disfrute personal.
Especialidades que componen el programa del atletismo.

Aspectos bdsicos de la carreray de la marcha

El modele atlético: Primera dimensidn: posibilidades de accidén (exigirse uno mismo y
esforzarse para mejorar). Segunda dimensién: esfuerzo personal logro de metas
personales, satisfaccion por hacerlo lo mejor posible). Tercera dimensién, modificacion
del material utilizado.

Blogue 3: Expresion corporal

Para realizar la ordenacion de los contenidos referidos a Expresion consideramos tres

dimensiones (expresiva, comunicativa y creativa) y dentro de cada una de ellas diferenciamos dos
tipos de contenidos (generales y especificos).

DIMENSIONES CONTENIDOS GENERALES CONTENIDOS ESPECIFICOS

- El lenguaje corporal y la comunicacién no
verbal.

- Control de la respiracidn y la relajacion
en las actividades expresivas.

- Realizacién de movimientos corporales
globales y segmentarias con una bese
ritmica, combinando las variables de

Expresiva Alfabeto expresivo espacio, tiempo e intensidad, destacando

su valor expresivo.

- Creacién y prdctica de coreografias que
respondan al interés del alumnado.

- Prdctica ce bailes tradicionales de la
comunidad y valoracién de los mismos
como patrimonio cultural.

- los gestos y las posturas.
Experimentacién de actividades
encaminadas al dominio, al control
corporal y a la comunicacidn con los
demds.

Alfabeto comunicativo
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Comunicativa Interaccion per-sonal -Aceptacién de las diferencias
individuales y respeto ante la ejecucidn de

los demds.

- Realizacién de improvisaciones colectivas
e individuales como medio de comunicacién

Técnicas creativas corporales | .o ontanea

- Los gestos y las posturas

Creativa Alfabeto comunicativo

Blogue 4: Actividades en el medio natural

* Nociones especificas sobre orientacion:

+  Simbolos y normas técnicas internacionales a usar para la descripcién de controles.

+  Aspectos generales que tienen que considerarse en la organizacion de actividades en el
medio natural:

+  Niveles.

+  Eleccion del lugar

+  Reconocimiento previo del recorrido y trazado del mismo en el mapa.

* Colocacién de controles.

+  Infraestructura.

*  Recogida del material y valoracién de la actividad.

+ Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

+  Impacto potencial de algunas actividades fisicas en el medio natural.

*  La seguridad como premisa en la prdctica de actividades en el medio hatural: materiales y
elementos téchicos

*+  Perfeccionamiento y aplicacion de las técnicas de orientacion. Localizacion de controles
siguiendo la simbologia internacional:

+ Prdctica de medicién de distancias.

+  Explicacién y prdctica de técnicas avanzadas de orientacién: orientacion somera y
orientacién precisa.

+ Técnicas de localizacién de controles: alargamiento de la referencia o control, aumento de
la referencia o control y acercamiento al control o referencia en el sentido correcto.

* Realizacion de carreras de orientacion.

+  Confeccion de recorridos de orientacion, teniendo en cuenta los conocimientos adquiridos.

+  Utilizacion correcta de los materiales y de los elementos técnicos en actividades de ocio y
recreacion en el medio natural.

+  Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisicas deportivas sobre el
medio natural.

*+ Valoracion de la seguridad fundamentada en el conocimiento de las contingencias y los
protocolos de rescate, asi corno en la buena condicion fisica.
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Contenidos para Tercero de ESO

Bloque 1: Condicion Fisica y salud

El calentamiento especifico y la vuelta a la calma. Caracteristicas y efectos. Pautas para
prepararlo.

Elaboracidn, exposicién y puesta en prdctica de calentamientos y vueltas a la calma, previo
andlisis de la actividad fisica que se realiza.

Vinculacion de las capacidades fisicas relacionadas con la salud (resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad) con los aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Los procesos de adaptacion al esfuerzo.

Clasificacién y métodos de mejora de las capacidades fisicas.

Acondicionamiento de las cualidades relacionadas con la salud: resistencia aerdbica,
flexibilidad y fuerza resistencia general, mediante la puesta en prdctica y conocimiento
de los efectos de los sistemas y métodos de entrenamiento.

Valoracion positiva de las repercusiones que la actividad fisica tiene sobre la propia
imagen corporal y el desarrollo de la personalidad.

Andlisis critico de los hdbitos propios de la alimentacién. Fundamentos bdsicos para una
dieta equilibrada y su planificacién. Elaboracién de dietas equilibradas y saludables.
Actividad fisica para mantener o conseguir una distribuciéon adecuada de la composicién
corporal.

Prdctica y valoracion de actividades de gimnasias suaves.

Adopcién de posturas correctas en las actividades fisicas y deportivas realizadas.

Bloque 2. Jueqgos y deportes. Cualidades motrices personales

En este bloque hemos agrupado los contenidos en dos apartados:
Juegos y deportes colectivos y de implemento y Juegos populares tradicionales.

J uegos y deportes colectivos y de implemento
El factor cualitativo del movimiento: los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
Aspectos técnicos, tdcticos y reglamentarios del voleibol, fitbol sala'y bddminton.
Realizacion de actividades cooperativas y competitivas dirigidas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tdcticos del voleibol y del fitbol sala.
Prdctica de actividades encaminadas al aprendizaje del voleibol, Bddminton y deportes de
pala.
Adquisicion y perfeccionamiento de los distintos golpes bdsicos de pala 'y del badminton.
Realizacion de esquemas bdsicos tdcticos de juego en paralelo, y de delante-detrds en la
prdctica del badminton.
Prevencidn y resolucién de conflictos mediante el didlogo.
Reconocimiento del propio nivel de competencia en voleibol, fitbol sala y bddminton.
Tolerancia y deportividad por encima de la bilsqueda desmesurada de resultados.
Valoracion del deporte del voleibol, fitbol sala y badminton como marco de relacién con
los demds y de fomento de la amistad y compafierismo en el dmbito personal, social y
cultural.

Juegos populares tradicionales
Los juegos y deportes tradicionales de la Regién. Su diversidad cultural.
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Reconocimiento del juego como actividad universal.

Investigacién y prdctica de los juegos y deportes tradicionales de las comarcas de la
Regidn.

Prdctica e investigacion de juegos cooperativos/competitivos, tradicionales, populares e
infantiles.

Prdctica de juegos populares de Espafia, otros pises y continentes.

Respeto a las diferencias de género, raciales e incluso en relacion al nivel habilidad en
cada uno de los juegos, actividades y tareas planteadas.

Disposicion favorable a la auto exigencia y la supera ion de las propias limitaciones.

Bloque 3: Expresion corporal

DIMENSIONES CONTENIDOS GENERALES CONTENIDOS ESPECIFICOS

+ Conocimiento de diferentes
manifestaciones expresivas:

Bailes, danzas, dramatizaciones,
improvisaciones, etc.

* Prdctica dirigida a la toma de conciencia
de los diferentes espacios utilizados en la
expresion corporal.

Exppesiva Alfabeto expresivo + Realizacién de movimientos globales y

segmentados con una base ritmica

* La relajacién. Prdctica de diferentes
métodos.

* Realizacién de actividades ritmicas,
destacando el valor expresivo.

* Préctica de las danzas de Espafia y del
mundo en relacidn con las danzas
tradicionales de la Regién

* Prdctica de diferentes manifestaciones
expresivas.

* Prdctica de los bailes de salén y danzas
modernas.

Comunicativa

+ Actitud abierta, desinhibida y
comunicativa en las relaciones con los
demds

Interaccidn per'sonal + Valoracién de la danza como elemento de
relacién con personas de otras culturas
del mundo

* Predisposicién a realizar los bailes y
danzas con cualquier con-pafiero y
compaiiera.

Creativa Alfabeto comunicativo * Prdctica de los bailes de salén y danzas

modernas.

Bloque 4: Actividades en el medio natural

Caracteristicas del medio natural y factores a tener en cuenta cuando se realizan
actividades en él (clima, relieve, etc.)

Posibilidades que ofrece el medio natural para la realizacion de actividades fisico-
deportivas segln el medio fisico, segln el tipo de acciones que realiza la persona y segtn
sus caracteristicas.

Adquisicion de técnicas bdsicas manipulativas que permiten desenvolverse en el medio
natural con mayor autonomia: cabuyeria.

Identificacion de sefiales de rastreo y realizacién de un recorrido por el centro y sus
alrededores, previamente marcado.
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*  Blsqueda de espacios préoximos para realizar actividades en la naturaleza.

+  Conocimiento y experimentacion de distintos procedimientos de orientacién: el sol, la
sombra del observador, el reloj, la estrella polar, la luna, por indicios, etc.

+  Posibilidades que ofrecen el centro educativo, el Ayuntamiento y la Comunidad Autonoma
para la ocupacién del tiempo libre en la naturaleza.

+  Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio urbano y
natural

Contenidos para Cuarto de ESO

Bloque 1: Condicion Fisica y salud

*  El calentamiento especifico y la vuelta a la calma. Caracteristicas y efectos. Pautas para
prepararlo.

*  El calentamiento y la vuelta a la calma especificos. Efectos.

+  Capacidades fisicas relacionadas con la salud: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
Concepto. Manifestaciones bdsicas, tipo de ejercicios.

*  La postura corporal en las actividades cotidianas. Andlisis de los malos hdbitos y manera
de corregirlos

+  Efectos del trabajo de fuerza sobre el estado de salud.

+  Los espacios para a prdctica de la actividad fisica: mi comunidad, mi pueblo, espacios,
equipamientos e instalaciones

*+ Nociones bdsicas sobre los principales sistemas de mejora de las capacidades fisicas.

* Preparacion y puesta en prdctica de calentamientos, previo andlisis de la actividad fisica
que se realiza.

+  Acondicionamiento de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. Elaboracién de un
repertorio de ejercicios de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

*+  Preparacion y puesta en prdctica de un plan de trabajo de la resistencia y a flexibilidad,
investigacién de los espacios, los equipamientos y las instalaciones del entorno.

*  Planificacion, realizacién y control de un programa de entrenamiento autégeno personal.

+  Determinacion de nivel de condicidn fisica con respecto a un entorno de referencia en las
diferentes capacidades mediante el conocimiento y la utilizacién de pruebas de test.

+ Toma de conciencia de la importancia de evitar actitudes posturales inadecuadas.

+ Toma de conciencia del propio nivel de condicion fisica con el fin de establecer las propias
necesidades y posibilidades de desarrollo.

+ Vigilancia en torna a los riesgos que tiene la actividad fisica, prevencién y seguridad.

* Valoracion de las actividades de bienestar para el descanso adecuada del cuerpo y de la
mente, el estado saludable del cuerpo y la liberacidn de tensiones

Bloque 2: Jueqos y deportes. Cualidades motrices personales

*  Los deportes dentro de la sociedad actual: aspectos socioldgicos, culturales y econémicos.

+  Importancia de la competicién dentro de la prdctica deportiva: el valar recreativo
afadido.

*  Realizacion de actividades encaminadas al aprendizaje y al perfeccionamiento del deporte
individual, de adversario o colectivo.

* Manejo del vocabulario especifico de los deportes colectivos, alternativos e individuales
seleccionados.
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Conocimiento de los fundamentos técnico-tdcticos tanto defensivos como ofensivos del
balonmano y del baloncesto.

Planificacion de propuestas de actividades aplicables a los deportes que se practican,
llevandolas a la prdctica de manera auténoma.

Prdctica y perfeccion del desarrollo de habilidades especificas y conceptos técnica-
tdcticos tanta individuales como colectivos de balonmano y baloncesto

Ejecucion de los gestos técnicos de balonmano, baloncesto y deportes alternativos
seleccionados.

Respeto de las normas y reglas establecidas, como forma de respeto tanto a sus
compafieros como al profesor.

Respeto y valoracién de los demds en la prdctica de los deportes seleccionados.

Prdctica de actividades individuales y colectivas de ocio y recreacion.

El juego y el deporte en el fiempo de ocio.

Participacién y ayuda en la organizacién de concursos y pequefias competiciones que se
organicen durante las sesiones, de los distintos deportes seleccionados.

Realizacién de un trabajo critico sobre el tratamiento medidtico de las diferentes
modalidades deportivas, el género y el deporte u otros temas de interés socioldgico.
Resolucion de conflictos en situaciones reales de juego mediante técnicas de relajacion y
de dindmica de grupo.

Valoracion del juego y el deporte como medios de aprendizaje y desarrollo de capacidades
fisicas, psicomotrices.

Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una tarea de equipo.
Interés por la procedencia del material deportivo utilizado en el marco del comercio
Justo.

Valoracidn de los efectos positivos que para la salud ofrece la prdctica de los deportes
individuales y colectivos.

Normas bdsicas y reglamentarias de algunos juegos con disco volador (Ultimate, disco-
mate, los diez pases en dos campos, etc.).

Utilizacion al mdximo de los recursos técnico-tdcticos con el fin de obtener el maximo
rendimiento personal.

Blogue 3: Expresion corporal

DIMENSIONES

CONTENIDOS GENERALES CONTENIDOS ESPECIFICOS

Expresiva

* Prdctica de actividades ritmicas con una
base musical.

- Adquisicién de directrices para el disefio
de composiciones coreogrdficas.

- Creacidn de composiciones coreogrdficas
colectivas con apoyo de una estructura
musical incluyendo los diferentes
elementos: espacio, tiempo e intensidad.

* Prédctica de métodos de mejora de la
relajacidn no trabajados en el curso
anterior.

Alfabeto expresivo

Comunicativa

* Participacién y aportacién al trabajo en
grupo en las actividades ritmicas.

Interaccion personal

+ Creacidn de composiciones coreogrdficas
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Creativa Alfabeto comunicativo colectivas con apoyo de una estructura

musical incluyendo los diferentes
elementos: espacio, tiempo e intensidad

Blogue 4: Actividades en el medio natural

Nociones sobre supervivencia y acampada: equipo necesario, hormas de seguridad,
eleccion del terreno y precauciones a tener en cuenta para montar tiendas,
infraestructura del campamento...

El senderismo concepto, tipos de sendero, sefiales elementales, material y vestimenta.
Realizacién de un recorrido por un camino completando un itinerario

Adquisicion y puesta en prdctica de técnicas bdsicas para el montaje de tiendas de
campafia para desplazarse y estar en condiciones de seguridad en el medio natural
Comprension del entorno e introduccion de medidas de seguridad y primeros auxilios
badsicos.

Identificacion y prevencion de contingencias propias del medio natural. Respeto al medio
ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de

actividades deportivo-recreativas.

Toma de conciencia de los usos y abusos que se hacen del medio urbano y natural.
Adquisicion de una actitud auténoma para desarrollarse dentro de un medo no habitual.
Formacion critica respecto de las presiones y agresiones en el medio natural. Aceptacion
y toma de conciencia de la responsabilidad que lleva implicita la organizacién de

actividades en grupo.

Distribucion de los contenidos en Unidades Diddacticas

1° ESO
Unidad Nombre de la Unidad Didactica Distr. N2 sesiones N2 sesiones totales
Temporal
ubn1 Trabajo globalizado de las capacidades fisicas 1229y 3¢ 19 sesiones 26 Sesiones primer
TRIM (7+6+6) trimestre
ub2 Coordinacion, Equilibrio y agilidad. Cualidades motrices. 12 TRIM 10 sesiones 22 Sesiones segundo
trimestre
ub3 Aspectos comunes a los deportes de colaboracion — oposicién (BALONCESTO, 12 TRIM 8 sesiones 20 Sesiones tercer
BALONMANO, VOLEIBOL Y FUTBOL SALA) trimestre
ubD4 Juegos y deportes populares, tradicionales y actividades y juegos con material 22 TRIM 8 sesiones
no convencional de educacion fisica
ubDs Corro, Lanzo, Salto.... Atletismo | 22 TRIM 6 sesiones
ubD6 Desinhibicién. Ritmo y Danzas. 32 TRIM 7 sesiones
ub7 Aprendemos a orientarnos en el entorno préoximo 32 TRIM 6 sesiones
1.La UD de Capacidades fisicas se trabajard en los tres trimestres, en esta unidad se encuentran incluidas las sesiones
especificas de evaluacién de las mismas.
2. La evaluacioén practica de cada UD va incluida en el computo general del n2 de sesiones.
3. El Profesor decidira su propia secuenciacion o alternancia de unidades dentro de los parametros establecidos
4.En cada trimestre hay un margen de 1-2 sesiones que quedan sin asignar para tener opciones de correccién en caso
de necesidad (ausencias, fiestas, recuperaciones, sesiones de teoria y nuevas tecnologias...)
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2° ESO

Unidad Nombre de la Unidad Didactica Distr. N2 sesiones N2 sesiones totales
Temporal
uD1 Trabajo globalizado de las capacidades fisicas, Resistencia y Flexibilidad 1229Y 3¢ 18 sesiones (6+6+6) 26 Sesiones primer
TRIM trimestre
uD 2 Combino diversas capacidades coordinativas y ritmicas... Acrogimnasia. 12 TRIM 9 sesiones 22 Sesiones
segundo trimestre
ubD3 Practico juegos modificados, colectivos y los aplico al Balonmano y al 12 TRIM 10 sesiones 20 Sesiones tercer
Baloncesto. trimestre
ubD 4 Juegos y deportes populares, tradicionales y actividades y juegos con 29 TRIM 6 sesiones
material no convencional de educacién fisica autoconstruido
ub s Corro, Lanzo, Salto.... Atletismo Il 22 TRIM 6 sesiones
ubDe6 Gestos, posturas, danzas, Coreografia... 32 TRIM 8 sesiones
ub7 Nos orientamos en el Medio Natural 32 TRIM 6 sesiones
1.La UD de Capacidades fisicas se trabajara en los tres trimestres, en esta unidad se encuentran incluidas las sesiones
especificas de evaluacion de las mismas.
2. La evaluacioén practica de cada UD va incluida en el computo general del n? de sesiones.
3.El Profesor decidira su propia secuenciacion o alternancia de unidades dentro de los parametros establecido
4.En cada trimestre hay un margen de 1-2 sesiones que quedan sin asignar para tener opciones de correccién en caso
de necesidad (ausencias, fiestas, recuperaciones, sesiones de teoria y nuevas tecnologias...)
3° ESO
Unidad Nombre de la Unidad Didactica Distr. N2 sesiones N2 sesiones totales
Temporal
uD1 Trabajamos la condicion fisica y mejoramos nuestra salud 1229V 32 21 sesiones 26 Sesiones primer
TRIM (7+7+7) trimestre
uD2 Juegos tradicionales de Espafia y del Mundo 12 TRIM 6 sesiones 22 Sesiones segundo
trimestre
ub3 Disfruto Jugando al Futbol sala 12 TRIM 8 sesiones 20 Sesiones tercer
trimestre
uD 4 Disfruto jugando al voleibol 29 TRIM 6 sesiones
ubD5 Practicamos deportes de adversario y de Raqueta 22 TRIM 8 sesiones
ubD6 Nos movemos, expresamos y creamos con ritmo 32 TRIM 6 sesiones
ub7 Conoce las posibilidades que te ofrece el medio natural para realizar 32 TRIM 6 sesiones
actividades fisico — deportivas
1.La UD de Capacidades fisicas se trabajara en los tres trimestres, en esta unidad se encuentran incluidas las sesiones
especificas de evaluacion de las mismas.
2. La evaluacion practica de cada UD va incluida en el computo general del n2 de sesiones.
3.El Profesor decidira su propia secuenciacion o alternancia de unidades dentro de los parametros establecidos
4.En cada trimestre hay un margen de 1-2 sesiones que quedan sin asignar para tener opciones de correccién en caso
de necesidad (ausencias, fiestas, recuperaciones, sesiones de teoria y nuevas tecnologias...)
4° ESO
Unidad Nombre de la Unidad Didactica Distr. N2 sesiones N2 sesiones totales
Temporal
ub1 Aprendo a mejorar mi condicion fisica 1229y 3¢9 20 sesiones 26 Sesiones primer
TRIM (7+7+6) trimestre
ubD 2 Disfruto jugando al Baloncesto 12 TRIM 8 sesiones 22 Sesiones
segundo trimestre
ubD3 Disfruto Jugando al Balonmano 12 TRIM 8 sesiones 20 Sesiones tercer
trimestre
ub4 Practicamos deportes Alternativos 22 TRIM 6 sesiones
uD5 Perfeccionamiento del Acrospport 29 TRIM 8 sesiones
ubD6 Bailes de Salon y Danzas Modernas 32 TRIM 7sesiones
ub7 Conocemos el entorno natural préximo mediante la realizacion de recorridos 32 TRIM 6 sesiones
de sendero.

1.La UD de Capacidades fisicas se trabajara en los tres trimestres, en esta unidad se encuentran incluidas las sesiones
especificas de evaluacién de las mismas.

2. La evaluacioén practica de cada UD va incluida en el computo general del n2 de sesiones.

3.El Profesor decidira su propia secuenciacion o alternancia de unidades dentro de los pardmetros establecidos

4.En cada trimestre hay un margen de 1-2 sesiones que quedan sin asignar para tener opciones de correccién en caso
de necesidad (ausencias, fiestas, recuperaciones, sesiones de teoria y nuevas tecnologias...)
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V.- LOS CRITERIOS DE EVALUACION

IV.I.- Niveles en el desarrollo de los distintos criterios de evaluacion

Aprendizajes bdsicos que debe alcanzar el alumnado de ESO

Primero ESO
Bloque 1. Condicion fisica y salud:

- Describe qué es el calentamiento, para qué sirve, su clasificacion y los efectos que
produce.

* Valora la importancia de realizar un calentamiento y la vuelta a la calma para la actividad
mds intensa y para la salud.

*  Elabora un calentamiento general de forma auténoma impreso en papel y lo lleva a la
prdctica con el resto de sus compatieros.

+  Aplica e integra el calentamiento general en la prdctica de la actividad fisica y valora su
utilidad para prevenir lesiones.

+  Ejecuta ejercicios de estiramientos y/o ejercicios de relajacion y respiracién como
actividades de vuelta a la calma al finalizar la sesién.

+ Identifica hdbitos higiénicos saludables como el descanso, higiene corporal, vestimenta,
calzado adecuado, hidratarse (antes, durante y después de la actividad) y dieta
equilibrada, y los aplica cuando realiza actividades fisicas.

*  Realiza un trabajo muscular adecuado que permita tener una buena higiene postural.

+ Identifica hdbitos perjudiciales para la salud como el sedentarismo, sustancias téxicas,
alimentacion inadecuada, etc. y adopta una actitud ce rechazo ante ellos. Reconoce y
adopta una postura adecuada cuando realiza actividades fisicas y en las acciones de la
vida cotidiana: caminar, estar sentado, elevar cargas y transportar mochilas

+  Adopta hdbitos de higiene personal después de la c.ase.

+  Describe y explica las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

+ Utiliza de forma auténoma el control de la frecuencia cardiaca como instrumento de
valoracion de la intensidad del ejercicio fisico.

*  Mejora respecto a sus propios niveles iniciales las capacidades de resistencia aerdbica,
fuerza, velocidad y flexibilidad, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.

+  Adquiere una formacion bdsica que permita trabajar de forma adecuada y segura las
capacidades fisicas de resistencia aerédbica, fuerza general, flexibilidad y velocidad.

Blogue 2. Juegos y deportes. Cualidades motrices personales:

+  Describe los aspectos reglamentarios y técnicos del deporte individual practicado. Valora
aspectos de participacion, tolerancia, deportividad e igualdad en la prdctica del deporte
individual y colectivo practicado, por encima de la bisqueda des medida de los resultados.

+  Describe los aspectos reglamentarios, técnicos y tdcticos de los juegos y del deporte
colectivo practicado.

+  Aplica de forma correcta las acciones téchicas adecuadas en ataque y defensa de los
juegos y deporte colectivo propuesto.

*  Participa de forma activa en la prdctica de actividades fisico-deportivas, respetan do las
reglas y normas establecidas, y utiliza los materiales e instalaciones de manera adecuada.
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+  Coordina las acciones propias con las del resto del equipo, y participa de forma
competitiva en el deporte colectivo seleccionado.

+Utiliza y valora los juegos y deportes populares tradicionales como una opcién en so tempo
libre.

+ Identifica las capacidades Fisicas y coordinativas que intervienen en los juegos vy
deportes seleccionados.

+  Reconoce la importancia de la coordinacion y la agilidad en la prdctica de las actividades
desarrolladas.

* Practica y experimenta juegos y actividades que facilitan el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tdcticos y estrategias de ataque y defensa para los juegos y
deportes colectivos propuestos

+  Comprende y valora la importancia que tienen los juegos y deportes como recurso para la
ocupacién del ocio y tiempo liare.

*  Muestra actitudes de cooperacion, respeto, deportividad y tolerancia hacia los
compaiieros en la prdctica de las actividades propuestas y de la vida cotidiana.

Bloque 3. Expresion corporal:

+  Trabaja la expresién gestual por medio de gestos y posturas (cony sin soporte musical).
+  Elabora composiciones creativas a través del cuerpo y el movimiento y realiza las mismas
en pequeios grupos, con un matiz expresivo.

Bloque 4. Actividades en el medio natural:

+ Identifica los distintos simbolos que aparecen en la leyenda de os mapas topogrdficos y
de orientacion.

* Calcula la distancia real que hay entre dos puntos haciendo uso de la escala.

+  Orienta un mapa tomando como referencia los detalles del terreno.

* Orienta un mapa utilizando la brdjula.

+  Enumera los usos de la brdjula, orientar el mapa, determinar el rumbo y correr
manteniendo el rumbo.

* Readliza un recorrido de orientacion en el entorno préximo, mostrando actitudes de
respeto hacia el mismo.

+  Enumera e impacto que tiene sobre el medio natural la realizacion de carreras de
Orientacion.

Segundo ESO

Bloque 1. Condicion fisica y salud:

+  Define la resistencia aerdbica y la flexibilidad y describe los beneficios que su practica
tiene para la salud.

*  Mejora los niveles de resistencia aerdbica y flexibilidad, y muestra una participacion
activa y autoexigente en las sesiones, teniendo en cuenta su nivel inicial.

+  Enumera y experimenta distintos sistemas y actividades para desarrollar la resistencia
aerdbicay la flexibilidad.
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+  Aplica de forma auténoma el Test de Ruffier para valorar su estado de salud. Describe
qué es la fuerza, enumera los tipos de fuerza y realiza ejercicios y actividades
encaminadas a su desarrollo.

+ Integra el calentamiento general en la prdctica de la actividad fisica, reconoce las partes
que lo conforman y valora su utilidad.

+  Adquiere una formacién bdsica que permita trabajar las capacidades fisicas de
Resistencia aerdbica y Flexibilidad y reconoce su importancia en la mejora de la salud.

+ Emplea la frecuencia cardiaca y la zona de actividad para regular la intensidad del
esfuerzo en el trabajo de Resistencia aerdbica.

+ Toma conciencia de la propia condicién fisica y adquiere hdbitos de prdctica que permitan
mejorarla.

* Realiza un frabajo muscular adecuado y controla los movimientos corno recurso para
mantener una buena higiene postural.

Bloque 2. Jueqgos y deportes. Cualidades motrices personales.

* Readliza distintas figuras de Acrogimnasia en grupo de forma correcta.

+  Describe los aspectos técnicos, tdcticos y reglamentarios del deporte colectivo elegido.

*  Realiza los gestos técnicos bdsicos del deporte practicado, tanto en situaciones jugadas
como en juego real.

* Muestra una actitud de cooperacion, tolerancia, autocontrol y deportividad en situaciones
de juego, asi como en el papel de espectador.

+ Colabora con sus compaiieros y compafieras en la prdctica de juegos y deportes colectivos
independientemente de su nivel de habilidad, de su sexo y procedencia.

+  Acepta y respeta las normas establecidas en la prdctica de actividades de contacto y de
lucha.

+ Aplica y respeta las reglas y normas en la prdctica de juegos y deporte colectivo
seleccionado.

* Practica y experimenta juegos y actividades que facilitan el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tdcticos y estrategias de ataque y defensa para los juegos y
deporte colectivo seleccionado.

+ Identifica y perfecciona las capacidades fisicas y coordinativas que intervienen en los
juegos y deporte colectivo seleccionado.

+ Reconoce la importancia de la coordinacién y la agilidad en la prdctica de las actividades
desarrolladas.

+  Comprende la importancia que tiene la prdctica de juegos tradicionales como forma de
mantener la cultura y practica los mismos.

+  Comprende y valora la importancia que tienen los juegos y deportes como recurso para la
ocupacién del ocio y tiempo libre.

Blogue 3. Expresion corporal:

*  Realiza movimientos corporales globales y segmentarios, con una base ritmica, utilizando
de forma combinada el espacio, tiempo e intensidad, de forma creativa.

* Realiza improvisaciones tanto colectiva como individualmente, como medio de
comunicacién espontdnea.

+  Ajusta la secuencia de movimientos corporales al ritmo producido por estimulos sonoros
externos.
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*+  Elaboray lleva a la prdctica una coreografia de forma colectiva.

+ Utiliza técnicas de respiracion y relajacién valorando los efectos beneficiosos para su
salud.

*  Realizay lleva a la prdctica el trabajo de investigacion sobre danzas del folclore espafiol y
de su Comunidad Auténoma.

Blogue 4. Actividades en el medio natural:

+ Identifica e interpreta los simbolos y normas técnicas internacionales de descripcién de
controles.

*  Realiza un recorrido de orientacién individual en el entorno natural préximo utilizando las
distintas técnicas aprendidas.

*  Respeta el medio natural y lo valora como un lugar rico en recursos para realizar
actividades en él.

Tercero ESO

Bloque 1. Condicion fisica y salud:

+  Enumera los sistemas y aparatos sobre los que la prdctica regular de actividad fisica
tiene mayor incidencia.

+  Clasifica los beneficios saludables y los riesgos de la prdactica de actividad fisica.

+  Incrementa las capacidades fisicas de resistencia aerdbica, flexibilidad, resistencia y
fuerza muscular mediante la puesta en prdctica de métodos y sistemas de entrenamiento
propios de cada capacidad.

- Describe algunos de los métodos y sistemas que puede utilizar para mejorar las
capacidades fisicas de resistencia aerdbica, flexibilidad, resistencia y fuerza muscular y
los lleva a la prdctica de manera auténoma

- Disefia, combina y lleva a la prdctica, de manera autonoma y sistemdtica, actividades y
ejercicios variados encaminados a la mejora de las capacidades fisicas de resistencia
aerdbica, flexibilidad, resistencia y fuerza muscular.

+ Elaboray lleva a la prdctica calentamientos especificos adaptados a las caracteristicas de
la actividad fisica a practicar.

* Realiza ejercicios de flexibilidad y de fuerza y resistencia muscular adoptando las
posturas correctas y aplicando los factores de seguridad analizados

* Calcula el indice de masa corporal, mediante la formula de Quetelet y evalla el estado
nutricional de acuerdo con los valores propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

*  Calcula el metabolismo basal, el aporte energético y el gasto energético segln el tipo de
actividad a practicar.

+  Describe qué se entiende por dieta sana y es consciente de que complementdndola con una
ingesta abundante de agua y con la prdctica diaria de actividad fisica se obtendrdn buenos
niveles de salud.

+  Sabe la implicacién que cada capacidad fisica tiene en una determinada actividad que él
practica u observa.
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Bloque 2. Jueqgos y deportes. Cualidades motrices personales:

Describe los aspectos reglamentarios, técnicos y tdcticos de los deportes practicados.
Aplica y respeta las reglas y las normas en la prdctica de los juegos y deportes
seleccionados.

Aplica de forma correcta las acciones téchicas adecuadas en ataque y defensa en
situaciones reales o similares al juego real.

Mejora su nivel de juego, en los deportes seleccionados, con respecto a su nivel de
partida.

Realiza y experimenta juegos y actividades que facilitan el aprendizaje de los elementos
técnicos, tdcticos y estrategias de ataque y defensa para los juegos y deportes
propuestos

Muestra una actitud de cooperacidn, tolerancia, autocontrol y deportividad en situaciones
de juego, asi como en el papel de espectador.

Realiza por parejas con palas y/o raquetas, pases seguidos sin bote y con bote con un
grado aceptable de habilidad.

Bloque 3. Expresion corporal:

Realiza con un nivel aceptable de ejecucion los bailes de salén y danzas modernas
aprendidas en clase.

Realiza improvisaciones tanto colectivas como individualmente, como medio de
comunicacidn espontdnea con y sin soporte musical

Identifica los distintos ritmos musicales de cada uno de los bailes practicados.

Describe la técnica de relajacion progresiva de Jacobson y la lleva a la prdctica para
aliviar o reducir tensiones.

Bloque 4. Actividades en el medio natural:

Identifica las sefiales de rastreo necesarias para realizar un recorrido y se desenvuelve
de forma auténoma por los distintos recorridos planteados.

Calcula la distancia recorrida en el itinerario de rastreo, utilizando el procedimiento del
talonamiento.

Describe las implicaciones que la actividad humana tiene en el medio ambiente.

Identifica las actividades fisicas que se pueden desarrollar en el medio natural que tienen
menor impacto ambiental y las lleva a la practica.

Acepta y respeta las normas que deben regir para conservar y mejorar el medio urbano y
natural cuando se practican actividades fisico deportivas.

Cuarto ESO

Blogue 1. Condicion fisica y salud:

Disefia y lleva a la prdctica de manera auténoma calentamientos respetando los distintos
momentos y seleccionando los ejercicios mds adecuados en funcion de la actividad o
deporte que realizard posteriormente.
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*  Reconoce la importancia que tiene la vuelta a la calma y planifica y realiza diferentes
ejercicios destinados a conseguir un estado de equilibrio teniendo presente la actividad
realizada

+  Enumeray es consciente de los beneficios preventivos, rehabilitadores y de bienestar que
tienen para la salud y la calidad de vida la prdctica regular de las capacidades fisicas de
resistencia aerdbica, flexibilidad y de fuerza y resistencia muscular.

+  Enumera y distingue los métodos, sistemas y ejercicios mds adecuados para trabajar las
capacidades fisicas relacionadas con la salud y selecciona los que mejor se adaptan a sus
caracteristicas y objetivos cuando elabora su plan de trabajo.

+  Elabora por escrito y lleva a la prdctica un plan de trabajo de la capacidad fisica
seleccionada, durante un periodo de tiempo determinado, aplicando los aspectos
desarrollados.

+ Incrementa las capacidades fisicas relacionadas con la salud a través de la prdctica de su
plan de trabajo personal y de las actividades realizadas en las clases, mostrando una
actitud de auto exigencia y superacidn.

+ Describe el principio RIPE (reposo, inmovilizacién, frio y elevacion) y lo aplica ante
lesiones leves de musculos, articulaciones y tendones.

+ Utiliza las variaciones de la frecuencia cardiaca para regular la intensidad del esfuerzo y
sabe calcular su zona de actividad.

- Describe los distintos tipos de respiraciéon diafragmdtica, pulmonar, clavicular y
respiracion completa; y los utiliza de forma autonoma.

Bloque 2. Jueqos y deportes. Cualidades motrices personales.

+ Identifica y realiza una critica constructiva de la forma en que los diferentes medios de
comunicacién presentan las prdcticas fisco-deportivas.

*  Participa activa, auténomamente y responsablemente en la planificacién, organizacién y
puesta en prdctica de competiciones de los distintos deportes y actividades fisicas
desarrolladas a lo largo de la etapa.

+  Aplicay respeta las reglas y las normas en la prdctica de los deportes seleccionados.

+ Aplica de forma correcta las acciones técnicas adecuadas en situaciones reales de juego.

*  Realiza en un grado aceptable los elementos técnicos, tdcticos y reglamentarios de los
deportes propuestos.

* Muestra una actitud de cooperacidn, tolerancia, autocontrol y deportividad durante la
prdactica de los deportes propuestos; por encima de la bisqueda desmedida de los
resultados.

Blogque 3. Expresion corporal:

*  Participa activamente en el proceso de disefio y ejecucién de coreografias sencillas con
soporte musical (Aerdbic, Funky o Batuka), en pequefios grupos, de forma creativa y
siguiendo las directrices para su disefio e incluyendo los diferentes elementos: espacio,
tiempo e intensidad.

*  Realiza una coreografia con una duracion minima de tres minutos con un nivel aceptable de
ejecucion.

+  Aplica auténomamente las técnicas de relajacion de Jacobson y de Schultz aliviar o
reducir tensiones.
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Bloque 4 Actividades en el medio natural:

Define los conceptos y enumera los elementos necesarios para realizar senderismo: tipos
de sendero, normas bdsicas de seguridad, indumentaria, calzado y material necesario.
Identifica y reconoce las sefiales de un sendero y realiza de forma auténoma un recorrido
de senderismo en el medio natural.

Identifica las actividades fisicas que se pueden desarrollar en el medio natural que tienen
menor impacto ambiental y las lleva a la prdctica.

Acepta y respeta las normas que deben regir para conservar y mejorar el medio natural
cuando se practican actividades fisico-deportivas.

Criterios de evaluacion e indicadores por curso

1° de ESO

1 Recopilar actividades, juegos, estiramientos y ejercicios de movilidad articular apropiados
para el calentamiento y realizados en clase

Describe qué es el calentamiento, para qué sirve, su clasificacion y los efectos que
produce.

Valora la importancia de realizar un calentamiento y la vuelta a la calma para la actividad
mds intensa y para la salud.

Describe la estructura, principios y pardmetros a considerar para elaborar un
calentamiento.

Recopila ejercicios y juegos de activacién general, de estiramientos musculares, de
movilidad articular y de culminacién y los ubica correctamente cuando elabora su
calentamiento.

Experimenta distintos ejercicios de calentamiento teniendo en cuenta el control de la
postura para su realizacion.

Ejecuta ejercicios de estiramientos y/o de relajacién y respiracién como actividades de
vuelta a la calma al finalizar la sesion

Obtiene informacion para elaborar un calentamiento de diferentes fuentes. Elabora un
calentamiento general de forma auténoma impreso en papel y a lleva a la prdctica con el
resto de sus compafieros.

Aplica e integra el calentamiento general en la prdactica de la actividad fisica y valora su
utilidad para prevenir lesiones.

2. Identificar los hdbitos higiénicos y posturales saludables relacionados con la actividad
fisica y con la vida cotidiana

Identifica hdbitos higiénicos saludables corno el descanso, higiene corporal, vestimenta,
calzado adecuado, hidratarse (antes, durante y después de la actividad) y dieta
equilibrada, y los aplica cuando realiza actividades fisicas.

Identifica hdbitos perjudiciales para la salud como el sedentarismo, sustancias tdxicas,
alimentacién inadecuada, etc. y adopta una actitud de rechazo ante ellos.

Reconoce y adopta una postura adecuada cuando realiza actividades fisicas y en las
acciones de la vida cotidiana: caminar, estar sentado, elevar cargas y transportar
mochilas.
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Utiliza ejercicios de relajacién y de vibraciéon muscular para aliviar tensiones producidas
por la prdctica fisico-deportiva o por acciones de la vida cotidiana.

Realiza un trabajo muscular adecuado que permita tener una buena higiene postural.
Adopta hdbitos de higiene personal después de la clase.

3. Incrementar las cualidades fisicas relacionadas con la salud, trabajadas durante el curso
respecto a su nivel inicial

Describe y explica as capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Mejora respecto a sus propios hiveles iniciales las capacidades de resistencia aerdbica,
fuerza, velocidad y flexibilidad, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
Obtiene informacidn sobre las capacidades fisicas relacionadas con la salud de diferentes
fuentes.

Utiliza de forma auténoma el control de la frecuencia cardiaca como instrumento de
valoracién de la intensidad del ejercido fisico.

Incrementa las capacidades fisicas trabajadas en el curso a través de la prdctica de
distintas actividades y juegos.

Adquiere una formacion bdsica que permita trabajar de forma adecuada y segura las
capacidades fisicas de resistencia aerédbica, fuerza general, flexibilidad y velocidad.
Relaciona la mejora de sus capacidades con el esfuerzo, la auto superacion, la edad, la
ausencia o presencia de actividad fisica en su tiempo libre.

4. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte individual,
aceptando el nivel alcanzado

Describe los aspectos reglamentarios y técnicos de los deportes individuales practicados.
Progresa en las capacidades coordinativas a través del trabajo de las habilidades
especificas del deporte individual practicado.

Realiza una autoevaluaciéon ajustada de su nivel de ejecucién, aceptando el mismo.
Resuelve con eficacia los problemas motores planteados.

Valora aspectos de participacion, tolerancia, deportividad e igualdad en la prdctica de
deportes individuales, por encima de la bisqueda desmedida de los resultados.

Identifica las capacidades fisicas y coordinativas que intervienen en los juegos vy
deportes seleccionados.

Reconoce la importancia de la coordinacion y a agilidad en la prdctica de las actividades
desarrolladas.

Aplica y respeta las reglas y normas en la prdctica de juegos y deportes seleccionados.

5. Realizar la accion motriz oportuna en funcion de la fase de juego que se desarrolle,
ataque o defensa, en el juego o deporte colectivo propuesto

Describe los aspectos reglamentarios, técnicas y tdcticos de los juegos y deportes
colectivos practicados.

Aplica de forma correcta as acciones técnicas adecuadas en ataque y defensa de los
juegos y deportes colectivos propuestos.

Valora aspectos de participacion, cooperacion, tolerancia, deportividad e igualdad en la
prdctica de actividades, de juegos y deportes colectivos, por encima de la busqueda
desmedida de los resultados.

Participa de forma activa en la prdctica de actividades fisico-deportivas, respetando las
reglas y normas establecidas, y utiliza los materiales e instalaciones de manera adecuada.
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Coordina las acciones propias con las del resto del equipo, y participa de forma
competitiva en el deporte colectivo seleccionado.

Respeta las normas y acepta y aplica las reglas en situaciones de juego.

Utiliza y valora los juegos y deportes populares o tradicionales como una opcién en su
tiempo libre.

Asume la pertenencia a un equipo y coopera con sus compafieros para lograr un objetivo
comdn.

Utiliza las TIC para buscar recoger seleccionar procesar y presentar la informacién.
Valora criticamente los mensajes procedentes de los medios de informacién y
comunicacién y utiliza y produce en el aprendizaje de la materia esquemas, mapas
conceptuales.

Respeta los materiales, el entorno y a los compafieros que participan en las actividades
propuestas.

Practica y experimenta juegos y actividades que facilitan el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tdcticos y estrategias de ataque y defensa para los juegos y
deportes colectivos propuestos.

Comprende y valora la importancia que tienen los juegos y deportes como recurso para la
ocupacion del ocio y tiempo libre.

Comprende la importancia que tiene la prdctica de juegos tradicionales como forma de
mantener la cultura y practica los mismos.

6. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la
dramatizacion o la danza y comunicarlo al resto de grupos.

Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresién y comunicacién y hace un uso
adecuado de las técnicas de expresién corporal trabajadas.

Elabore composiciones creativas a través del cuerpo y el movimiento y realiza las mismas
en pequeios grupos, con un matiz expresivo.

Presenta una actitud de desinhibicion en las actividades de expresion corporal y de
respeto hacia sus compafieros.

Valora y acepta la propia realidad corporal y la de los demds como instrumento de
expresién y comunicacion.

Comprende la importancia que tiene llevar un ritmo respiratorio adecuado en la prdctica
de cualquier actividad, tanto motriz, como de la vida cotidiana.

7. Completar una actividad de orientacion preferentemente en el medio natural, con la
ayuda de un mapa y respetando las normas de seguridad

Identifica los distintos simbolos que aparecen en la leyenda de los mapas topogrdficos y
de orientacion

Calcula la distancia real que hay entre dos puntos haciendo uso de la escala.

Orienta un mapa tomando como referencia los detalles del terreno

Orienta un mapa utilizando la brijula.

Enumera los usos de la brdjula: orientar el mapa, determinar el rumbo y correr
manteniendo el rumbo.

Determina el rumbo a seguir por medio de la brijula.

Analiza el impacto que tiene sobre el medio natural a realizacion de carreras de
orientacion.

Realiza un recorrido de orientacion por pareas en el entorno natural préximo.
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Respeta el mundo natural y lo valora como un lugar rico en recursos para realizar
actividades en él.

2° de ESO

1. Incrementar la resistencia aerdbica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial.

Define la resistencia aerébica y la flexibilidad y describe los beneficios que su prdctica
tiene para la salud

Dosifica el esfuerzo aerébico controlando los tiempos de paso.

Mejora los niveles de resistencia aerdbica y flexibilidad, y muestra una participacion
activa y autoexigente en las sesiones, teniendo en cuenta su nivel inicial.

Enumera y experimenta distintos sistemas y actividades para desarrollar la resistencia
aerébica y la flexibilidad.

Trabaja de forma sistemdtica los programas de resistencia aerdbica y flexibilidad
disefiados por el profesor y valora su progreso.

Reconoce el estado de forma referido a la resistencia aerédbica y a la flexibilidad y
elabora grdficas sobre su mejora.

Integra el calentamiento general en la prdctica de la actividad fisica, reconoce las partes
que lo conforman y valora su utilidad.

Adquiere una formacién bdsica que permita trabajar las capacidades fisicas de
resistencia aerdbica y flexibilidad y reconoce su importancia en la mejora de la salud.

2. Reconocer a traces de la prdctica, las actividades fisicas que se desarrollan en una
franja de la frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud.

Emplea la frecuencia cardiaca y la zona de actividad para regular la intensidad del
esfuerzo en el trabajo cie resistencia aerébica.

Toma conciencia de la propia condicién fisica y adquiere hdbitos de prdctica que permitan
mejorarla.

Aplica de forma auténoma el Test de Ruffier para valorar su estado de salud.

Identifica diferentes actividades fisicas que se encuentran dentro del intervalo de lo que
se considera una actividad aerdbica.

Reconoce las caracteristicas del concepto de salud

3. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la fuerza y en la relacion con el adversario, ante
situaciones de contacto fisico en juegos y actividades da lucha.

Describe que es la fuerza, enumera los tipos de fuerza y realiza ejercicios y actividades
encaminadas a su desarrollo.

Realiza un frabajo muscular adecuado y controla los movimientos como recurso para
mantener una buena higiene postural.

Aplica la fuerza de forma proporcionada atendiendo a la variabilidad de la situacién de
lucha, Muestra una actitud respetuosa con el adversario en la prdctica de juegos
actividades de lucha

Acepta y respeta las normas establecidas en la prdctica de actividades de contacto y de
lucha.

4. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando se adopta
el papel de participante como el de espectador en la practica de un deporte colectivo.

Describe los aspectos técnicos: tdcticos y reglamentarios del deporte colectivo elegido.



CC.EE. “INMACULADA ENPETROL” Concertado
C/ Valencia, 18
13500 — Puertollano

Aplica y respeta las reglas y normas en la prdctica de juegos y deportes colectivos
seleccionados.

Prdctica y experimenta juegos y actividades que facilitan el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tdcticos y estrategias de ataque y defensa para los juegos y
deporte colectivo seleccionado.

Muestra una actitud de cooperacion, tolerancia, autocontrol y deportividad en situaciones
de juego, asi como en el papel de espectador.

Colabora con sus compafieros/as en la prdctica de juegos y deportes colectivos
independientemente de su nivel de habilidad, de su sexo y procedencia.

Identifica y perfecciona las capacidades fisicas y coordinativas que intervienen los juegos
y deporte colectivo seleccionado.

Reconoce la importancia de la coordinacion y la agilidad en la practica de las actividades
desarrolladas.

Asume la responsabilidad que se le asigna dentro de la labor de equipo.

Comprende la importancia que tiene la prdctica de juegos tradicionales como forma de
mantener la culturay prdctica de los mismos,

Comprende y valora la importancia que tienen los juegos y deportes como recurso para la
ocupacion del ocio y tiempo libre.

Crea e inventa juegos y deportes a partir de los conocimientos adquiridos.

5. Crear y poner en prdctica una secuencia armonica de movimientos corporales a partir de
un ritmo escogido.

Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresién y comunicacién

Utiliza la relajacion y respiracién, y comprende los beneficios que aporta a su salud
Realiza movimientos globales y segmentarios, con una base ritmica utilizando de forma
combinada el espacio, tiempo e intensidad de forma creativa.

Realiza improvisaciones tanto colectiva como individualmente, como medio de
comunicacion espontanea

Muestra una actitud de respeto ante la ejecucion del resto de sus comparieros

Ajusta la secuencia de movimientos corporales al ritmo producido por estimulos sonoros
externos

Identifica los pasos de las danzas practicadas y realiza actividades dirigidas a mejorar su
ejecucion

Busca, explora, descubre, se conciencia y conoce las posibilidades ritmicas particulares, a
partir de los elementos bdsicos del ritmo

Valora y acepta la propia realidad corporal y la de los demds

6. Realizar actividades en el medio natural que tengan como finalidad aprender
desenvolverse en el mismo, comprometiéndose a su cuidado y conservacion.

Identifica a interpreta los simbolos y normas técnicas internacionales de descripcion de
controles.

Analiza el impacto que tiene sobre el medio natural la realizacién de actividades fisico-
deportivas y practica aquellas que tienen un menor impacto ambiental.

Realiza un recorrido de orientacion individual en el entorno natural proximo utilizando las
distintas técnicas aprendidas.

Respeta el medio natural y lo valora como un lugar rico en recursos para realizar
actividades en él.
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3° de ESO

1. Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo humano, especialmente con aquellos que son mds relevantes
para la salud.

Enumere los sistemas y aparatos sobre los que la prdctica regular de actividad fisica
tiene mayor incidencia.

Clasifica los beneficios saludables y los riesgos de la prdctica de actividad fisica
Reconoce y comprende la repercusion que, para la salud y la calidad de vida, tienen los
cambios y adaptaciones que se producen en el organismo, como consecuencia de la
prdctica habitual de las capacidades fisicas de resistencia aerdbica, flexibilidad, fuerzay
resistencia muscular.

Adopta una disposicién favorable hacia la prdctica habitual de actividad fisica como
recurso para mejorar los niveles de salud y calidad de vida.

2. Incrementar los niveles de resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia a
partir del nivel inicial, participando en la seleccion de las actividades y ejercicios en funcion
de los métodos de entrenamiento propios de cada capacidad

Reconoce su nivel inicial de las capacidades fisicas de resistencia aerébica, flexibilidad,
resistencia y fuerza muscular a través de pruebas y cuestionarios, y elabora una grdfica,
compardndolos con los del curso anterior.

Mejora las capacidades fisicas de resistencia aerdbica, flexibilidad resistencia y fuerza
muscular, fomando como referente su nivel inicial y mostrando una actitud de auto
exigencia y superacién.

Incrementa dichas capacidades fisicas mediante la puesta en prdctica de métodos y
sistemas de entrenamiento propios de cada capacidad.

Describe algunos de los métodos y sistemas que puede utilizar para mejorar estas
capacidades y los lleva a la prdctica de manera auténoma.

Disefia, combina y lleva a la prdctica de manera auténoma y sistemdtica actividades y
ejercicios variados encaminados a la mejora de las capacidades fisicas mencionadas.
Relaciona la mejora de estas capacidades con el esfuerzo diario, la superacion, la edad y
la ausencia o presencia de actividad fisica en su tiempo libre.

3. Readlizar ejercicios de acondicionamiento fisico atendiendo a criterios de higiene postural
como estrategia para la prevencion de lesiones.

Distingue los aspectos sobre los que hay que incidir para que la prdctica de la actividad
fisica sea satisfactoria y orientada hacia el bienestar general, y los aplica cuando realiza
ejercicios de acondicionamiento fisico.

Disefia y lleva a la prdctica ejercicios encaminados a corregir las descompensaciones
derivadas de la bipedestacion.

Elabora y lleva a la prdctica calentamientos especificos adaptados a las caracteristicas de
la actividad fisica a practicar.

Realiza ejercicios de flexibilidad y de fuerza y resistencia muscular adoptando las
posturas correctas y aplicando los factores de seguridad analizados.

Adopta posturas seguras en la prdctica de la actividad fisica y en las actividades de la
vida cotidiana y aplica una rutina de ejercicios de estiramiento de los musculos que
soportan mayor tensién y de fortalecimiento de los mds débiles.
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4. Reflexionar sobre la importancia que tiene para la salud una alimentacion equilibrada a
partir del cdlculo dele ingesta y del gasto calérico en base a las raciones diarias de cada
grupo de alimentos y de las actividades diarias realizadas

Calcula el indice de masa corporal, mediante la formula de Quetelet y evalla el estado
nutricional de acuerdo con los valores propuestos por la OMS.

Calcula el metabolismo basal, el aporte energético y el gasto energético segun el tipo de
actividad a practicar.

Relaciona ambos y es consciente de la necesidad de mantenerlos equilibrados para evitar
los riesgos y enfermedades que su equilibrio puede conllevar para la salud y la calidad de
vida.

Describe qué se entiende por dieta sana y es consciente de que combindndola con una
ingesta abundante de agua y con la prdctica diaria de actividad fisica se obtendrdn buenos
niveles de salud.

5. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos aplicando los
conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

Describe los aspectos reglamentarios, técnicos y tdcticos de los deportes practicados.
Valora aspectos de participacion, dialogo, tolerancia, deportividad, en la prdctica de los
deportes, por encima de la bisqueda desmedida de los resultados.

Aplica y respeta las reglas y las normas en la prdctica de los juegos y deportes
seleccionados.

Aplica de forma correcta las acciones téchicas adecuadas en ataque y defensa en
situaciones reales o similares al juego real.

Coordina las acciones propias con las del resto del equipo, y participa de forma
competitiva en los deportes propuestos.

Utiliza las TIC para buscar, seleccionar, recoger, procesar y presentar la informacion.
Resuelve con eficacia o toma las decisiones oportunas ante los problemas que se le
presentan en situaciones reales y adaptadas de juego.

Mejora su nivel de juego, en los deportes seleccionados, con respecto a su nivel de
partida

Practica y experimenta juegos y actividades que facilitan el aprendizaje de los
fundamentos bdsicos de los juegos y deportes escogidos.

6. Realizar bailes por parejas o en grupo, indistintamente con cualquier miembro del mismo,
mostrando respeto y desinhibicion

Enumera las diferentes manifestaciones expresivas y lleva a la prdctica una de ellas de
manera desinhibida.

Realiza movimientos corporales globales y segmentarios, con una ritmica, utilizando de
forma combinada el espacio, tiempo o intensidad, de forma creativa.

Practica y experimenta juegos y actividades dirigidos a la foma de conciencia de los
diferentes espacios: parcial (interior, intimo y social) y total.

Combina diferentes espacios: parcial y total con trayectorias rectas y curvas.

Identifica los distintos ritmos musicales de cada uno de los bailes practicados.

Utiliza y comparte el espacio de manera adecuada.

Adopta posturas correctas y corrige las incorrectas, ajustdandolas a la prdctica de los
bailes propuestos y es capaz de transferir estas actitudes a otras situaciones de su vida
cotidiana.
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Practica distintos bailes de otros paises de forma lddica y los valora como medio de
disfrute comunicacidn y conocimiento intercultural.

Realiza improvisaciones tanto colectivas como individualmente, como medio de
comunicacién espontanea con y sin soporte musical.

Interacciona con sus compafieros, con respeto y trata de adaptar su ejecucién a las
caracteristicas y peculiaridades de cada uno de ellos.

Muestra una actitud de respeto ante la ejecucion del resto de compafieros.

Aplica la técnica de relajacion progresiva de Jacobson para distender las zonas
corporales sometidas a mayor tension.

7. Seguir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o sus
inmediaciones

identifica las sefiales de rastreo necesarias para realizar un recorrido y se desenvuelve
de forma auténoma por los distintos recorridos planteados.

Calcula la distancia recorrida en el itinerario de rastreo, utilizando el procedimiento del
talonamiento.

Identifica las actividades fisicas que se pueden desarrollar en el medio natural que tienen
menor impacto ambiental y las lleva a la prdctica

Realiza actividades seguras en el medio natural conociendo los materiales y técnicas
adecuadas y adoptando un comportamiento seguro.

Interrelaciona con el entorno urbano y natural, adoptando una actitud de respeto y
conservacion.

Describe y explica fenémenos naturales.

Enumera las implicaciones que la actividad humana tiene en el medio ambiente.

Acepta y respeta las normas que deben regir para conservar y mejorar el medio urbano y
natural cuando se practican actividades fisico deportivas.

8. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia. Deportividad y juego limpio tanto
cuando se adopta el papel de participante como el de espectador

Muestra una actitud de cooperacién, tolerancia, autocontrol y deportividad en situaciones
de juego, asi como en el papel de espectador.

Colabora con sus compafieros y compaieras en la prdctica de juegos y deportes colectivos
independientemente de su nivel de habilidad, de su sexo y procedencia.

Crea e inventa juegos y deportes a partir de los conocimientos adquiridos.

9. Utilizar técnicas basicas de relajacion y trabajo compensatorio como medio para aligerar
tensiones producidas en la vida cotidiana

Aplica auténomamente la técnica de relajacion ce Jacobson para aliviar o reducir
tensiones.
Realiza con correccion los ejercicios y actividades de flexibilidad y fuerza muscular.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de la materia

Utiliza las TIC para buscar recoger, seleccionar, procesar y presentar la informacién
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4° de ESO

1. Planificar y poner en practica calentamientos auténomos respetando pautas bdsicas para
su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se realizara.

Enumera los efectos que frene sobre el organismo la realizacion del calentamiento asi
como también su funcion cara la prevencién de lesiones.

Disefia y lleva a la prdctica de manera autonoma calentamientos respetando los distintos
momentos y seleccionando les ejercicios mds adecuados en funcion de la actividad o
deporte que realzard posteriormente.

Reconoce la importancia que frene la vuelta a la calma y planifica y realiza diferentes
elementos destinados a conseguir un estado de equilibro teniendo presente la actividad
realzada.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de resistencia
aerdbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de salud.

Enumera y es consciente de los beneficios preventivos, rehabilitadores y de bienestar que
tienen para la salud y la calidad de vida la prdctica regular de las capacidades fisicas.
Reconoce y comprende la repercusién que, para la salud y la calidad de vida, tienen los
cambios y adaptaciones que se producen en el organismo, como consecuencia de la
prdctica habitual de las capacidades fisicas bdsicas.

Adopta una disposicién favorable hacia la prdctica habitual de actividad fisica como
recurso para mejorar los niveles de salud y calidad de vida.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo de una cualidad fisica relacionada con la salud
incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y métodos de
entrenamiento.

Reconoce su nivel inicial de las capacidades fisicas de resistencia aerébica, flexibilidad,
resistencia y fuerza muscular a través de pruebas y cuestionarios, y elabora una grdfica,
compardndolos con los del curso anterior.

Identifica las variables bdsicas de frecuencia, intensidad, tiempo, tipo de actividad,
progresion y variedad, y las aplica cuando elabora su plan de trabajo.

Enumera y distingue los métodos, sistemas y ejercicios mds adecuados para trabajar las
capacidades fisicas relacionadas con la salud y selecciona las que mejor se adaptan a sus
caracteristicas y objetivos cuando elabora su plan de trabajo.

Elabora por escrito y lleva a la prdctica un plan de trabajo de la capacidad seleccionada
durante un periodo de tiempo determinado, aplicando los aspectos desarrollados.
Incrementa las capacidades fisicas relacionadas con la salud a través de la prdctica de su
plan de trabajo personal y de las actividades realizadas en las clases, mostrando una
actitud de auto exigencia y superacion.

Relaciona la mejora en los niveles de las capacidades trabajadas con el esfuerzo diario, la
superacion, la edad y la ausencia o presencia de prdctica de actividad fisica en su tiempo
libre.

4. Resolver supuestos prdcticos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida
cotidiana, en la practica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras
atenciones.

Describe el principio RIFE (reposo, inmovilizacién, frio y elevaciény lo aplica anta lesiones
leves da musculos, articulaciones y tendones.
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Define los primeros auxilios ante lesiones articulares, ligamentosas, tendinosas,
musculares y dseas

Identifica los aspectos preventivos en la prdactica de la actividad fisica y los que evitan el
progreso de la lesion.

5. Manifestar una actitud critica ante las prdcticas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Identifica. y realiza una critica constructiva de la forma en que los diferentes medios de
comunicacidn presentan las prdcticas fisico - deportivas.

identifica y realiza una critica constructiva de la manera en que los diferentes medios de
comunicacién presentan y valoran el cuerpo

6. Participar en la organizacion y puesta en prdctica de torneos en los que se practicaran
deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Participa activamente, con independencia del nivel alcanzado, en los deportes y
actividades: propuestas, coordindndose con sus compafieros

Participa activa, auténoma y responsablemente en la planificacién, organizacién y puesta
en prdctica de competiciones de los distintos deportes y actividades fisicas desarrolladas
a lo largo de la etapa.

7. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacion de actividades
expresivas colectivas con soporte musical.

Realiza movimientos de independencia segmentaria y movimientos que implican la
globalizacién del cuerpo, acoplando el movimiento corporal a determinadas estructuras
sonoras.

Utiliza el espacio y lo comparte de manera adecuada

Comunica con su cuerpo y movimiento, sentimientos y emociones relacionadas con el tipo
de musica utilizada como soporte

Participa activamente en el proceso de disefio y ejecucién de coreografias sencillas con
soporte musical, en pequefios grupos, de forma creativa y siguiendo las directrices para su
disefio e incluyendo los diferentes elementos (espacio, tiempo e intensidad)

Muestra una disposicion favorable a la desinhibicion en la presentacion de las actividades
ritmicas y expresivas propuestas.

Respeta y valora otras propuestas presentadas por sus compafieros mostrando actitudes
de tolerancia y aceptacion.

Valora aspectos de cooperacion, tolerancia y de trabajo en equipo en las propuestas
realizadas con sus compatieros de grupo.

Realiza de forma auténoma técnicas de relajacion (Thai chi, Yoga..) como medio para
aliviar tensiones de la vida cotidiana

utiliza las TICs para obtener informacion en la preparacion de la coreografia y en la
escenificacion de la obra musical elegida.

8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacion corno medio para
la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida cotidiana.

Aplica la técnica de relajacién por entrenamiento autdgeno de Schultz para generar un
estado de relajacion del cuerpo por transformacién mental de sensaciones corporales.
Aplica autonomamente las técnicas de relajacion de Jacobson y de Schultz para aliviar o
reducir tensiones.
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+  Describe los distintos tipos de respiracién: diafragmdtica, pulmonar, clavicular y
respiracion completa y los utiliza de forma auténoma.
+  Enumera los beneficios que produce la utilizacién correcta de la respiracién y de la

relajacion.

+  Enumera los beneficios que produce la utilizacién correcta de la respiracion y de la
relajacion.

9. Redlizar de forma auténoma un recorrido de sendero cumpliendo la normas de

seguridad bdsicas y mostrando una actitud de respeto hacia la conservacion del entorno en
el que se Lleva a cabo la actividad.

Define los conceptos y enumera los elementos necesarios para realizar senderismo, tipos de
sendero, normas bdsicas de seguridad, indumentaria, calzado y material necesario.

Identifica y reconoce las sefiales de un sendero y realiza de forma auténoma un recorrido de
senderismo en el medio natural.

Identifica el lugar idéneo para montar una tienda de campaiia y la monta de manera auténoma.
Identifica las actividades fisicas que se pueden desarrollar en el medio natural que tienen menor
impacto ambiental y las lleva a la prdctica.

Acepta y respeta las normas que deben regir para conservar y mejorar el medio natural cuando
se practican actividades fisica deportivas.

10. Practicar con autonomia los deportes propuestos aplicando las reglas, y las habilidades
técnicas y tacticas especificas con actitudes cooperativas y tolerantes.

* Participa activa y auténomamente, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en
los deportes y actividades propuestas, coordindndose con sus compafieros.

*  Muestra una actitud de cooperacidn, tolerancia, autocontrol y deportividad durante la
prdctica de los deportes propuestos por encima de la blsqueda desmedida de los
resultados.

+  Aplicay respeta las reglas y las normas en la prdactica de los deportes seleccionados.

+  Aplica de forma correcta las acciones técnicas adecuadas en situaciones reales de juego.

+  Resuelve con eficacia o toma las decisiones oportunas ante los problemas que se le
presentan en situaciones de juego reales.

*  Practica y experimenta juegos y actividades que facilitan el aprendizaje y aplicacion de
los fundamentos bdsicos de los deportes propuestos

11. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de la materia.
* Utiliza las TICs para buscar recoger, seleccionar, procesar y presentar la informacién



CC.EE. “INMACULADA ENPETROL” Concertado

C/ Valencia, 18
13500 — Puertollano

Indicadores para Primero de ESO partiendo de las competencias y criterios de evaluacion.

Competencias
bdsicas

Criterios de
evaluacion

Indicadores

Autonomia e iniciativa
personal

Interaccién con el mundo
fisico

Matemdtica.

1. Recopilar actividades,
Juegos, estiramientos y
ejercicios de movilidad
articular apropiados para el
calentamiento y realizados en
clase

Cescribe qué es el alentamanto, para que sirve. Su
clasitcacidn y los efectos que produce
- Valora 1a mporiancia de raaiizar un calertamenic y ia
vuelta a la calma para la artividac mas intensa y pare ia
sawd
- Describe 'a sstructurd, prindpics Y paramet os & cansidaar
para elaborar un caleniamiento
Recopda eerdaos y jueces de attivacion yenerdl, Ue
estramientos musculares, de movilidad 2t iculer y de
culminacion vy los ubica wuneciamente cuando elabora su
calentamiento
~ Experimenia distalos epercicios de calentamiento terienco
en Luenla el control de 1a posturs para su realizecdn
Siecuta ejercicios de esti-amientos /o ejercaos de
elajacion y respiracion como actindades e vucita ala
calma al finalizar la sesiér
Dbtiene informacion para elaborar un calentameente de
d ferantes fuentes
Elabora un calentamento gencral de forma sutdncma
ipreso en papal y lo lleva 3 la prdciica con el resto de sus

I

COMPINCros
Aplica e integra 8l calentameento general en la praclica de
la actividad fisica v valora su utihdad para prevenir lesiones.

Autonomia e iniciativa
personal

Interaccién con el mundo
fisico

Matemdtica.

Aprender a aprender.

2. Identificar los hdbitos
higiénicos y posturales
saludables relacionados
con la actividad fisicay
con la vida cotidiana

- identifica habitos higiénicos saludables coma el descanso,
higiere corporal, vestimenta, calzedo adecuedo, hidratarse
(artes, durante y después de 13 acCtividad) y dieta
equilibrada, y 1os 3plica cuando reaiza actividaces fisicas
Identifica habitos perjudiciales para la salud como el
sadentansmao, sustancias toxicas, aimentacion inadecuada,
etc. y adopta una actitud de rechazn ante alios.

- Rezoncca y adapta una pastura adecuada cuando rezliza
actividaces fisicas y en las acacnes de |3 vida cotichana
caminar, estar sentado, elevar Cargas y ransportar
rnochuias
Ut liza ejercicios de relajacion y de vibradion muscular garg
aliviar tensiones producidas por la praciica fisico-deportiva
0 por acciones de la vida wolidiang

~ Realiza un trabajo muscular adecuado que permits tener
una buend higiene posturslt

- Adupita habitos de higiene personal despuds de ia clase

Social y ciudadana.
Tratamiento de la
informacién y competencia
digital

Cultural y artistica
Autonomia e iniciativa
personal

Interaccién con el mundo
fisico

Matemdtica.

Aprender a aprender.

3. Incrementar las cualidades
fisicas relacionadas con la
salud, trabajadas durante el
curso respecto a su nivel inicial

- Cescribe y explica las canacidades fisicas relacionadas con
la salud

- Mejora respecto a sus propios riveles iniciales las
capzcidades de resistencia aerddica, fuerza, velocidad y
flexibilidac, mostrandu une actitud de autoexigencia en su
esfuerzo.

- Obtizgne informacion sobre las capacidaces fisicas
relacionadas con la salud de difarentes fuentes

~Utilize de forma auténoma ¢l coniral de la frecuencia
cardaca como instrumento de valoracion de la intensidad
de! gjerzicio fsico.

-Inoementa !as Capedidades fisicas trabajadas en &l curso a
traveés de fa prictice de distintas actividades y juegos.

- Adquiere una formacion basica que permita wrabajar
de Aformq adecuada y segura las capacidades fisicas de
resistendia serdbica, fuerza general, flexibilidad y velocidac

- Relaciona |a mejora de sus capacidades con &l esfuerzo,
Ia autosuperacion, |3 edad, la ausencia a presencia de
actividad fisica en su liempo libre.
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Social y ciudadana.
Tratamiento de la
informacion y competencia
digital

Cultural y artistica
Autonomia e iniciativa
personal

Interaccién con el mundo
fisico

Matemdtica.

Aprender a aprender.

4. Mejorar la ejecucidn de los
aspectos técnicos
fundamentales de un deporte
individual, aceptando el nivel
alcanzado

~ Describe los aspectos reglamentarios v técnicos de 05
dzportes individuales practicados

— Progresa en 1as capacidades coordinaiivas ¢ Uravas del
trabajo de las habilidades espedificas del deporte individua
prachicado

- Realiza una autoevaluacion ajustada de su nivel da
gjecucion, aceptance el mismo.

- Rasuelve con eficacia los problenas metores planteados.

- Valora aspectos de participacion, tolerancia, deportividad
¢ igueldad en la practica de depuries individuales, por
encima de la blsqueda desnedida de los resultados

- loentifica las capacidades tisicas y ceordinativas que
niervienen en los juegos y deportes saleccionadas
Reconoce la importancia de la coordinacion y la agilidad en
a practca de las actividades deszrrolladas.

- Aplica y respeta 1as reglas y normas en 1a practica de juegos
¥ deportes seleccionados

Social y ciudadana.
Tratamiento de la
informacién y competencia
digital

Cultural y artistica
Autonomia e iniciativa
personal

Aprender a aprender.
Competencia emocional

5. Realizar la accién matriz
oportunha en funcién de la fase
de juego que se desarrolle,
ataque o defensa, en el juego o
deporte colectivo propuesto

- Describe los aspecios reglamentaros, tacricos y lactcos de
los juegos y deportes calectivos practicados.

- Aplica de forma correcta & arcicnes t&cnicas adecuadas
en ataque y defensa de los juegos y depcrtes colectivos
Propucstos.

- Velora aspectos de panticipacion, cooperacién, toleranc a,
Uepor t:wc{ad @ igualdad en la practica de actividades, de
JURQOS y Ceportes coeCtivos, por encirna de 1a bisguedd
desmedida de los resultades

~ Participa de forma activa en |a practica de aciradades fisico-
deportivas, respetando las reglas y normas establecidas, y
utilza ‘os materiales e instalaciones de manera adecuaca,

= Coordna fas aconres propias con las del resto del equipo,
v Darticpe de forma Competitiva en el deporte colective
seleccionado

~ Respeta las nomas y acepta y aphica las reglas en situacicnes
de jusgo.

- Utiliza y valora los juegos y depories populares tradicionales

€OMO UNa OECioN en su tiempo libre.

= Astime 1a pertenencia a un equipo y coopera con sus
companenos para lugrar un objetivo comun.

= Utiliza las TIC para buscar, reccger, seleccionar, procesar y

presentar la informacién

= Valura uiticamente los mensajes pmecedentes de los redios

de informacion y comuricacidn y utikzar y producir en o
aprardizaje de |3 materia escuemas, mapas conceptuales.
- Respeta las metenales, el antorro y a los CoOmpaneros que
participan en l@ xvidades propuestas.
Practica y exgerimenta juegos y actvidades cue facilitan el
aprerdizage de 10s fundamentos técnicos, ticticos y estrategias
de ataque y defensa para los juegos y deporte colectivo
propuesto.
- Comprende y valera la importaricia que tienen los juegosy
|<.1t»§arpeortes LOme recUrso para la ccupacon del ocio y tiempo
1l

- Comprende la impontancia que tiene la prictica de juegos
trachoonales como forma de mantener a cultura y practica
los msmos.

Cultural y artistica
Aprender a aprender.
Competencia emocional

6. elaborar un mensaje de
forma colectiva mediante
técnicas como el mimo, el
gesto, la dramatizacién o la
danza 'y comunicarlo al resto de
grupos.

—Utiliza el cuerpa y e movimuents como medio de expresion
v comunicacién y hace un uso zdetuaco de I3s técnicas de
exprasibn comporal trabajadas.

- Elabora campasicionas craztivas A traves ded cuerpo y el
maovimiento y realiza las mismas an pequenos grupos, Con
N maliz exuresivo,

— Presenta una actitud de desinhibicion &n las eclividades de
expresion corporal y de respeio hacia sus compareros.

—Vaiora y acepta 'a propis rezlidad corporal v la de los
demas como instrumento de exgresion y comunicacion
Cemprende la importanca que tiene llevar un ritmo
respiratonio adacuado en la practica de cualquier actividad,
tanto motriz, coma de la vida cotidiana.
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Autonomia e iniciativa
personal

Interaccién con el mundo
fisico

Matemdtica.

Aprender a aprender.

7. Completar una actividad de
orientacién preferentemente
en el medio natural con la
ayuda de un mapa y respetando
las normas de seguridad

idontfica los distntos smbclos que aparecen en la leyends de
los mapas topograficos y de orentacion

- Calcula Ia distancia real que hay entre dos puntos hadiendo uso
de la escala

- COrienta un mapa tornando como referenca los detalles del
terr2no

— Onenta un mapa utilizardo la bropsla,

— bnurnera los usos de |2 brajula: orientar el mapa, ceterminar el
umbo y correr manteniends el rumbo

- Determina &l rumbo 2 seguir por medio de 12 brojula

- Analiza el impaco que tene sobre el medio ratural lg
realizacion de cararas de onentacon.,

- Regliza un recornco de orientadion por pargas 2n 2l entorno
natural proximo.

- Respeta el medio natural y lo valora como un lugar rico en
recursos para realizar activicades en él

Indicadores para Sequndo de ESO partiendo de las competencias y criterios de evaluacion.

Competencias bdsicas

Criterios de evaluacion

Indicadores

Social y ciudadana.

Cultural y artistica

Autonomia e iniciativa personal
Interaccién con el mundo fisico
Matemdtica.

Aprender a aprender.

1. incrementar la resistencia
aerébicay la flexibilidad
respecto a su nivel inicial.

Define la resistencia zerdbics y Ia flexivilidad y describe los
bencficios que su practica tiens pars la salud

- Dosifica el asfusrzo aercbico controlando (s tiempos de
Daso

~ Mejora los niveles de resistenca aercbica y flexibilidad,
¥y muestra una participacion activa y autcexigente en las
sesiones, teniendo en cuenta su nivel inicial

- Enumera y expenmenta distintos sistemas y artividades
para desarrollar |a resistenda serobica y la flexibilidad.

- Irabaja de forma sistematica los programas de resistencia
aerdica y flexinilidad disefiados por €l profesor/a y valora
SU Progreso

- Reconoce el esiado de forma refendo z la resistencia
aerdbica y a la flexibiiidad y elebora graficas sclre su
mejora.

Integra el calentarmienio general en le practica de la
actividad fsica, reconoce las partes que lo conferman y
valora su utilidad

- Adguiere una formacion basica que permita trabajar las
capacidades fisicas de resistencia acrébica y flexbilidad y
reconoce su importancia en la mejora de la salud

Social y ciudadana.

Cultural y artistica

Autonomia e iniciativa personal
Matemdtica.

Aprender a aprender.

2. Reconocer a través de la
prdctica, las actividades fisicas

de la frecuencia cardiaca
beneficiosa para la salud.

que se desarrollan en une franja

—Emplea Ia frecuenca cardiaca y La 700a de aciividad para raqular
iz intensidad ce! esfuerzo en e trabaio de meistencia asmhica

- Torma conciendia de la propia condicdn fisica y edquiere habitas
de practica que permitan mejoraria

- Aglica de forma autdroma el Test de Ruffier para valorar su
estado de saud

- identifica ciferentes actividades fisicas que se encuentran dentra
del intervalo de lo que se considerd una activided serobica,

- Reconoce s Lardelerisicas g conceply e salud.

Social y ciudadana.

Cultural y artistica

Autonomia e iniciativa personal
Matemdtica.

Aprender a aprender.

3. Mostrar autocontrol en la
aplicacion de la tuerzay en la
relacién con el adversario, ante

Jjuegos y actividades de lucha.

situaciones de contacto fisico en

— Describe queé o |a fuerza, anumera las tipos de fusrza y realiza
gieraaos y actividades encaminadas a su desarrollo.

- Ragiza un rabajo muscular adecuado y controlz los
mOovIMientos COMO recurso para mantenar una duenz higiens
postural

- Apiicz la fuerza ce forma proporcionada zterdiendo :
varigbilided de la situacion ce lucha

- Muestra ung aclitud respetuuse con el adversario en e
préctica de jueges y actividades de kicha

— Acepta y respata las normas establecidas en iz practica de
actividades de contecto y de luche

‘2

v

{
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Social y ciudadana.
Cultural y artistica
Autonomia e iniciativa
personal

Matemdtica.

Aprender a aprender.
Competencia emocional

4. manifestar actitudes de
cooperacién, tolerancia y
deportividad tanto cuando se
adopta el papel de participante
corno el de espectador en la
prdctica de un deporte colectivo

—Descaribe los aspectos téenicos, 1acticos y reglamentanios del
deporte colectivo elegido

~ Aplica y respeta las reglas y nonnas en |z practica ce juegos §
deporie colectvo selecconado

— Préctica y expenmenta juegos y actdades que facitan &
aprendizaje de Jos fundamentos teanicos, tacticos v estrategias
de 2iaque y defonsd para los juegos y deporte cclecivo
sclecaonado

—Muesira una actitud de cooperadn, tolerznda, autocontmol y
deportvidad en situaciones de juego, asi como & of papd do
espectador
Calgbora con sus compadiercs y comparieras en la practica ce
jueaos y deportes oolectivos independientermente de su nivel de
hahiidad, de su sexo y procedencia

- Identficay perfecrinna Ias capacidacies fisicas y coordinativas que
mtenapnen en los juegos y deponte colectivo seleccicnado

—Reconoce la impertancia de 1a coordinacicn y |a agilidad en 1a
practica ce las acivdades desarrolizdac

— Asumg 1a responsabiiidad que se le asigra dentro de 1a labor de
eQueDo

- Comprende 13 imponancia que tere 12 practica de jueacs
trechconales como forma de mantener L3 cultura y pracics los
FIITIOS.

- Comprende y valora k2 imporientia que tere os uegos y
desortss Como Neurse para la ocupexidn dd cho v tiemuo Bre

— Crez e inventz juegos y departas a pastir de los Conodimmientos
adquincos

Autonomia e iniciativa
personal

Aprender a aprender
Cultural y artistica
Competencia emocional

5. Crear y pacer en préctica una
secuencia arménica de
movimientos corporales a partir
de un ritmo escogido

- Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de exprasion y
COmuricacion,

~Utiliza la relajacion y respiracion y conoce y comprende o5
bengficias que aportan a su salud

- Realiza movimientas corporaies globales y segmentarios, can
una base sitmica, utilizando ce forima combinada o espadio,
tempo e intensidad, de forma creativa
Realiza improvisagenes 1ante colectiva coma indmidusimente
ComC medio de COmuNIcaaon espontaraa

- Miestra una actitud de respeto ante la ejecunon del rasto da
compaens

- Ajusta g secuendia de rrovirmientos corporales al ricmio
produdido por astmulos soncros extermnos

- [dertifica 'os pasos de 'as danzas practicadas y realiza
actividades dirigidas 3 mejorar su eecucidn

- Buscs, explora, descubre, se concencia y conoce las
positidades ritmicas particulaces, a partir de ins elementns
basives del nimo.

- Valera y acepota la propia resldad corparal v la de los demds

Autonomia a iniciativa
personal

Interaccién con el mundo
fisico

Matemdtica

Aprender a aprender

6. Realizar actividades en el
medio natural que tengan como
finalidad aprender a
desenvolverse en el mismo,
comprometiéndose a su cuidado
y conservacién

- lgentilice e interpretz kos simbolos y normas técnicas
internacionaies de descripcicn de cantroles.

- Anzliza el impacic que liere soore el medic natural la
realizacion de actvidades fisico-deoortivas y practica
aquellas que tienen un menor impacto ambiental

- Realiza un recornica de onentacion indwvidual en el entorno
natural proximo uiilizando las distintas técnicas aprendidas.

- Respeta el medio natural y lo velora como un lugar rico en
recursos para redlizar actividades en gl
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Indicadores para tercero de ESO partiendo de las competencias y criterios de evaluacion.

Competencias bdsicas

Criterios de evaluacion

Indicadores

Autonomia e iniciativa personal
Interaccién con el mundo fisico
matemdtica

1. Relacionar las actividades
fisicas con los efectos que
producen en los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo
humano, especialmente cori
aquellos que son mds relevantes
para a salad

Enumera l0s sistemas y aparaios sobre ios que la précice
regular de actividad iisica tiens maynt incdencia

Clasfica los beneficios saludables y los resgos de fa
practica de actividad Isica.

Reconocs y comprende 13 repercusion que, para s salud y
la wehdad de vida, tienen los cambios y acaptaciones que
se producen en ol grganismo, Coma consecuencis de ia
practica habriual de las capacidades lisicas de resistencia
asrdbica, flexibilidad y de iuerza y resistencia muscular.
Adopte una disposicién favorablz hacia la practica hasitual
de actividad fisica como recurso para mejorar [0s niveles de
salud y calided de vida.

Interaccién con el mundo fisico
Matemdtica
Aprender a aprender

2. Incrementar los niveles de
resistencia aerébica, flexibilidad
y fuerza resistencia a partir del
nivel inicial, participando en la
seleccién de las actividades y
ejercicios en funcién de los
métodos de entrenamiento
propios de cada capacidad

Reconoce su nivel naal de las capaticadas fiscas de
resistencia aerobica, fleobiidad, resistenda y fuerma
muscular 3 traves de prusdes y cuesticnarios, y elabora unz
grafica comgaréndalos can las el curso anmonor

Mejora las capacidades fisicas de reastencia a2nob G,
texibilidad, resistancia y fuerza muscular, tomando como
referente su nivel inicial y mostrando una actitud de
dutoexigencia y superacion

Incrementa las capacidades fisicas de resistencid

gerabica, flexibilidad, resistencia y fueege muscular
mediante la puesta en practica de métados y sisteras de
ertrenamiento propics de cada capacidad.
Describe algunos ce los métodos y sistermas que puede
utilizar para mejorar las capacidades fisicas de resistencia
aerdbica, flexinibidad, resistencia y fuerza muscular v los
leva a la prictica dc manera auiénoma
Drsena, combina y lleva 3 ia practica, de manera auténoma
y sistematica, activicades y 2@radios vanados entaminados
a ‘@ mejora de las capatdades fiscas de resstencia
acrébica, flexibhdad, resistenaa y fuerza muscular
Relaciona I3 mejora en los niveles de las capacidades fisicas
de resistencia aerabica, flexibilidad, resistencia y fuerza
scular con el esfuerzo diario, 13 superaciér, 1a edad, y
la ausencia o oresenda de practica ce actividad fisica en su
tiempo libre

Autonomia e iniciativa personal
Interaccién con el mundo fisico
matemdtica

3. Realizar ejercicios de
acondicionamiento fisico
atendiendo a criterios de higiene
postural como estrategia para la
prevencion de lesiones.

- Distingue los aspec.os sobre fos gue hay que inadir

(cdlentlamienty, ejercGaos adecuados, intensidad....) paid
que la préctica de le activdad fisica sez satisfactuiia y
onentada hacia el bienestar general y los aplica cuando
resliza ejeroccs de acondicionamiento fisico.

Diseda y lleva a la practica ejercicios encaminados 3 Corregir
las descompensaciones derivadas de la bipedestacion.
Elabora y lleva a la praciica calentamientos especificos
adaptados 3 las caracteristicas de la actividad figca 3
practicar.

Realiza eercicios de flexitiidad y de fuarzz y resistencia
muscular acoptando Ias posturas correctas y aphcando los
factores de sequridad analzados

Adoota posiuras seguras en la practica de s actvidad fisica
y en las actrsidades de 12 vida cotidianz y aplica una roting
de gjercicios de eshiramiento de ios misculos que soportan
mayor tensidn y de fortalecimienta de los mas débiles
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Autonomia e iniciativa
personal

Interaccién con el mundo
fisico

matemdtica

4, Reflexionar sobre la
importancia que tiene para la
salud una alimentacién
equilibrada a partir del cdlculo
de la ingesta y el gasto caldrico,
en base a las raciones diarias de
cada grupo de alimentos y de las
actividades diarias realizadas

- Calcula #f indice rle masa corporal, mediante fa formulz
de Quetelet y evalila of estado nutricional de acuerdo con
los valores propuestas por la Organizacian Mundial de 13
Salud (OMS).

- Calcula e metabolismo basal, el aporte energético y ol
gasto energético segun & tipo de actividad a practicar,

- Relaciona el eporte energélico y el gasto erergético y es
consciente de la necesicad de maniznerios equilibrados
para evitar l0s flesqos y enfermedades gue su desequilibrio
puede conllevar para la salud y Iz calidad de vida

- Describe qué se entierde por dieta sana y es conciente de
que combinandola con una ingesta abundante de agua
y con la practica diaria de actiidad fisica se obtendrén
buecnos niveles de salud

Social y ciudadana
Aprender a aprender
Cultural y artistica

5. Resolver situaciones de juego
reducido de uno o varios
deportes colectivos o de
adversario, aplicando los
conocimientos técnicos, tdcticos
y reglamentarios adquiridos

Describe los asoectos reglamentarios, Técnicos y tacticos de
los cepories practicados

= Valure aspectos de participacion, didlogo, tolerancia,
deportivided en la practica de los deportes, por encima de
1z busquedsz desmedide de los resultados

- Aplica y respeta las reglas y las nonnas en la oracica de los
juegas y deportes szleccionados.

~ Aplica de forma correcta 'as acciones técnicas adequzdas
en ataque y defensa en situsdones reales o similares al
juego rezl.
Coording las acciones propias con I3s del resto del
2quino, y participa de forma competitiva er: los deportes
propuestos.

= Utiliz3 |25 TIC parz buscar, selecaionar, recoger, procesar y
presentar la informacidn

- Resue've con eficacia o 1oma las decisiones oportunas ante
les problemas que se 2 presentan e situaciones de juego
reales y adaptadas.

= Mejnra su nivel de juego, en los deportes selecconados,
con respecto a siz nivel de partida

- Practica y experimenta jueges y actividades que faalitan
el aprencizaje de los fundamentos tacnicos, tacticos y
estretegias de ataque y defensa para los juegos y deportes
proguestos.,
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Aprender a aprender
Cultural y artistica.

6. Realizar bailes por parejas o
grupos indistintamente con
cualquier miembro del mismo,
mostrando respeto y
desinhibicién

~ Enurmera las ciferentes manifesiaciones expresivas y leva & i
practica una de ellas Ue forma desinhibida,

Roaiza movimientos corporales globales y segmenanos, con
ura base ritmica, utiizando de forma combinada & aspadio,
tempo eintensidad. de forma creztiva.

- Practica y expenimenla juegos y aciivicades dingides a ks toma
de concierca ce los arferentes 25pacios: parcial (intenor, inimo
y socal) y total

- Combins diferentes espacins parcidl y Intd con trayectoras
ractas y cunas

— identificz los disbritos rimos musicales de cedauno de los
bailes pracicados.

— Utiliza y comparte  25p200 Je Mmanera soecuada

— AGOpi3 posturas Correctas y comige las incomectas, gustandolas
2 la précica ce los bales propuesios y s Gepez de tansfery
eslas g litudes a olras silueGones de su wida oudiana

— Practica distintos baies de otros paises de forma ldica v los
valora como medio de disfrute, comunicaadn y conodimiento
nercuitural

— Realiza improvisediones tanto colectvas como indmduaimente,
como medio de CoMuNicaodn £SpONANEE Con y Sin soporte
musical.

- Interaccions caon sUs companeros, con respeto y trata de
adapter su ejecucion 2 las caractersucas y pecuiandades do
cada uno de elos.

- WMusstra una acttud de respeto ante la ejecuddn del resto de
COMpPaneros.

- Aplica |a técnica de relajacon progresva de Jacobson para
distender las zonas cerporales sometidas @ mayoe ension

Autonomia e iniciativa
personal

Interaccién con el mundo
fisico.

Matemdtica

Aprender a aprender

7. Seguir las indicaciones de las
sefiales de rastreo en un
recorrido por el centro o sus
inmediaciones

- Identifica ‘as sefales de rastreo necesarias para realizar
un recorrido y se desenvuelve de farma autdnnma por las
distintos recorridos planteadas

- Celeule 1a distancia recarrida en el itinerano de rastreo,
utilizando el precedimiento dal talonamiento

~Identifica las actwidades fisicas qua se pueden desarrollar
en el medic natural gue Tienen menor IMPacto dirteenital ¥
1as lleva a 13 ordclica

- Realiza actwidades s2guras en el medio nalw gl Cconocienda
los materiales y técnicas adecusdas y edoptanda un
comporlarrienlo seguro.,

= Interrelaciond won el entorma urbano y natural, adoptando
unid actitud de respeta y conservacion

- Pescribe y explica fendmenos naturales

- Enumera las implicaciones que la activicad humana tiene
en el medio ambiente.

- Acepta y respeta Ias normas que deten regir pard
censervar y mejorar @ medio urbare y natural cuando se
practican actividades fisico degortivas.

Social y ciudadana.
Aprender a aprender.
Autonomia e iniciativa
personal.

8. Manifestar actitudes de
cooperacién, tolerancia.
deportividad y juego limpio
tanto cuando te adopta el papel
de participante como el de
espectador

- Muestra una actitud de rooperacion, tolerancia,
autocontrc] y deportividad 2n Situaciones de juego, &si
como en el papel de 2spectador

- C0lacora con sus companeros y companaras en iz practica
de juegos y deporss colectvos independiertemente de su
nivel ce habiidad. de su sexo y orocedenca.

- Ciea e mvenls jusgos v depories 4 porln ce oy
CongCinuentos adquindos.

Autonomia e iniciativa
personal

Interaccién con el mundo
fisico.

Aprender a aprender

9. Utilizar técnicas bdsicas de
relajacién y trabajo
compensatorio como medio para
aligerar tensiones producidas en
la vida cotidiana.

- Aphca suldromgmenie la Bonice de elejaddn de Jacobson
para almiar 0 redudr [ENsnes.

- Realiza con comeccion los ejercicios v actividades de
flexibilidad y fuerza muscular.
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Tratamiento de la informacién
Competencia lingiiistica

10. Utilizar las tecnologias de la
informacidn y la comunicacion
como recurso de la materia

- Litiliza Ias TIC para buscarn, recoger, seeccionar, procesar y
presentar la informacian,

Indicadores para cuarto de ESO partiendo de las competencias y criterios de evaluacion.

Competencias bdsicas

Criterios de evaluacion

Indicadores

Interaccién con al mundo fisico
Matemdtica.
Aprender a aprender.

1. Planificar y poner en prdctica
calentamientos auténomos
respetando pautas bdsicas para su
elaboracidn y atendiendo a las
caracteristicas de la actividad
fisica que se realizard.

Enurnera los efectos que tiene sobre el organismao (s
realizacién del calertamiento asi como también su furcédn
para la prevenaén de lesiones.
Disana y lleva 3 'a practca de manera autdnoma
calentamentos respetando los distintos momentaos y
seleccionando los ejercicios mas adecuados an funaon oc
la actvidad o deporte que realizard postericrments
- Reconoce la importancia que tiene |3 vuelta 3 la calma
¥ pran hica y regliza diferentes sjeraicos destinados 3
consaguit un estado de aquilibrio, teriendo presonie la
actwdad realizada

Interaccién con al mundo fisico
Matemdtica.
Autonomia e iniciativa personal

2. Analizar los efectos
beneficiosos y de prevencién que
el trabajo regular de resistencia
aerdbica, de flexibilidad y de
fuerza resistencia suponen para el
estado de salud

Enumera y 25 consciente de los beneficios preventivos
rehabditadores y de bienestar que tienen para la salud y la
calidad de wida 13 oréctica regular de 135 capacidades fisicas
de resstencia aerdbica, flexibifidad y de fuerza y resistencia
muscular
Reconace y comprende |3 repercusion que, para lasalud y
3 cahdad de vida, tenan los cambios y 3 o
se producen en el organisme, Como consec
practica habetual de las capacidades 'sicas de resistencia
aerdbics, Rextxidad y de fuerza y ressstencia muscsar

- &gdopta una cisposicion favoratle hacia |

practicae habitua
de actividad fis:C3 CcOMo racurse para mejorar |

saind v calidad de vica

105 Mmivers Je

Interaccién con al mundo fisico
Matemadtica.
Aprender a aprender.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan
de trabajo de una cualidad fisica
relacionada con la salud,
incrementando el propio nivel
inicial, a partir del conocimiento
de sistemas y métodos de
entrenamiento

Reconoce su nivel inicial de las capacc
relaccnadas con i3 salud 3 través de pruebas y cuestionanos
0 Dene en Cutnta para disendr su plan de trabejo y elabora
uns grahica comparandolos con los del curso antencr
- identifica las variables bisicas dal prnapic FILT 7. PV
frecuencia, ‘ntensidad, tiempe, tivo de actvidad, pro
y vanedad) y las aplica cuance elabera su plan de trabsio
— Enumera y distingue 105 m&tocdos, ¢ s Mas
adequados para trabajar 1as capacadades fisicas relacionadas
con la salud y selacaaona 10s que mejor se adaptan a sus
taractanstizas y objetvos cuando elabora su plan de trabajo
- Flabora por escntc y beva a lz praciica un plan de rabajo
de 12 capacidad fisica seletacnada, durante un perioda de
tiempao gdeterminado, aphcando los aspectas cesarmliadas
incrementa las capacicades fisicas relacenadas con la salud
3 Uravés ce la pracica de su plan de trabgjo personal y de las
activdades realizadas en las clases, mosirando une actitud
de autoexigencia y suparacion
Relaciona la mejora en los riveles de las capacidades fisicas
de resstentis aerobica, flexibilidad, resistencia v fuerza
rruscutar con el esfuerza diano, 13 superacin, lg edad v la
2usenCa o presencia de pracica de actividad Tisica #n su
tiempo libre

BIMas y #jerQ

Interaccién con al mundo fisico
Matemdtica.
Autonomia e iniciativa personal

4. Resolver supuestos prdcticos
sobre las lesiones que se pueden
producir en la vida cotidiana, en la
prdctica de actividad fisicay en el
deporte. Aplicando unas primeras
atenciones

Describa el principio RIFE {reposo, inmovilizacion, frio y
elevacian) y lo aplica ante lesiones leves de musculos,
articulaciones y tendones

Define los primeros auxihos anta lesiones articulares-
ligamentosas, tendinosas, muscularas y Geeas
Identifica [9s aspectos prevantivos en la practica de la
actwdad fisica y los que evitan 8! progreso de 13 lesion
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Autonomia e iniciativa personal
Cultural y artistica

Emocional

Social y ciudadana

5. Manifestar una actitud critica
ante las prdcticas y valoraciones
que se hacen del deporte y del
cuerpo a través de los diferentes
medios de comunicacidn

- Identifica y realiza una critica constructiva de la forma en
que los d forentes medios de comunicacion presentan las
practicas fisco daportivas

- Identifica y realiza una critica constructivs de la manera en
que las dif2rentes medios de comunicacion presentan y
valoran el cuerpo

Autonomia e iniciativa personal
Social y ciudadana
Aprender a aprender

6. Participar en la organizaciény

puesta en prdctica de torneos en

los que se practicardn deportes y
actividades fisicas realizadas a lo
largo de la etapa.

Participa actvamante, Con indepencenaia de nivel
de habilidac alcanzade, on los departes y aciwcadas
propuestas, coohnanaase con sus COMpRaneros.

- Particips activa, autonoma y rasgonsablemente 2n l2
planifcacAn, 0rganizacion y puesta én peactea de
enmpeticiones de 10s disuntos deportes y actvdades fisites
desarrailadas a lo largo de le elapa.

Cultural y artistica
Aprender a aprender
Emocional

7. Participar de forma
desinhibida y constructiva en la
creacién y realizacién de
actividades expresivas colectivas
con soporte musical.

- Realza movimeentos ¢e indegendendca segrentaria
y movinuentos que implican la g'obatidad cel cuerpe,
acopiando el movimenio corpatal o deternmnadss
SStructuras saonuess
Utiliza v Longarie &4

~ COIMuNIts CON Su CUSTPa Y MOoYinnento, Sentimieniosy
emuuones relacioradas con ¢ tipo de musica utifizada
QO SOpOte

- Participa activamente en of proceso de diseo y jecucion
ge ccreogratias sendilias con soporte Musical (Acrobic,
Funky © Batuka), &n peguetcs grupes, de forma ceativa
y siquiendo 1as directrices para su disefio o indluyendo los
diferentes elementos: espacio, HemMpo ¢ intensidad

-~ Muestra una disposicion favorable a |z desnhibicion en
1a presantacion de 135 actividadcs ritrmicas y xpresvas
propuestas

- Respeta y valora oiras propuestas presentadas oof
sus companerss mostrando actitudes da toleranca y
aceplacon

- Valora aspectos de cooperaton, tolerancid y de rabajo en
2qQUIPO 2N '35 Propuestas /PA17ana con Sus COMpanercs
de grupo
Realiza de torma auténoma 1écnicas de relajacion (Taichi,
Yoga ) como medio para aliviar tensiones de la vida
cotdiana

~ Uriliza las TICs para obtener ‘nformacion en le preparacion
de la corecgrafla y en la esceniflicauion dz le obra musical
elegda

&Spacio de manzia edecuada

Autonomia e iniciativa personal
Interaccién con el mundo fisico
Aprender a aprender.
Emocional

8. Utilizar los tipos de
respiracién y las técnicas

y métodos de relajacién

como medio para la

reduccion de desequilibrios y el
alivio de tensiones producidas en
la vida cotidiana

- Aplica la tétnica de relajacion por entrenamiento autégeno
de Schulle para generar un estedo de relgjacion del cuerpo
por translunmacidn mental de sensaciongs Corpora es

- Aplica autdnomamente las técnicas de relajacion de
Jacobson y de Scrultz para aliviar o reducir tersones

- Describe los distntos tipos de respiracion: ciafragmatica,
pulmonar, davicular y respiracion completa, y los utiliza de
forma auténoma
Cnumera los benehicios que preduce la utilizacion corrects
de |a respiracién y de la relajacion

- Enumera los dencficios que produce 'a utilizacion corfecta
de la rospiracién y de 1a relajacion.
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Autonomia e iniciativa personal
Interaccién con el mundo
fisico

Matemdtica

Aprender a aprender.
Emocional

9. Realizar de forma auténoma
un recorrido de sendero
cumpliendo normas de seguridad
bdsicas y mostrando una actitud
de respeto hacia la conservacién
del entorno en el que se lleva a
cabo la actividad

o de sendersmo en

forma autdraema un raa it medio
natural

- Idantifica ol lugar idonec para mantar una uenda de
campana y la menta de forma autonoma
identifica las actividades fisicas que se pueden desarrolar
en 2l medio natural que tienen rmenwr impdaio ¢mbiental y
las lleva a la practica

pla y respeia las

nOrmas que G20en egu pata

conservar y meorar & medio neluta Luando se practicar

actvidades liso-deporivas

Autonomia e iniciativa personal
Social y ciudadana
Aprender a aprender

10. Practicar con autonomia los
deportes propuestos aplicando
las reglas y las habilidades
téchicas y tdcticas especificas
con actitudes cooperativas y
tolerantes.

- Participa activa y autoncmamente, con independercia del
nivel ce habilidad alcanzado, en los deportes y actividaces
oropuestas, coordinandase €on sus compancros
Muestra una actitud de cooperacién, tolerancia,
autocontrol y deportividad durante 1a practica de los
deparies propuestos; por encimea ce la busqueda
desmedica de Ins resultados.

- Aplica y respeta 13s reglas y las normas en 13 practica de los
depories seleccianados
Aplica de forma correctz Jas accones técnicas adecuadas
en situaciones reales de juego

- Resuzive con eficacia o toma las decisicnes oportunas anie
05 problernas yue se le presertan en situaciones de juego
reales.

- Practica y exnerimenta jueqos y actividades que facilitan
el aprendizaje y aplicacion de los fundamentas técnicos,
tacticos y reglamentarios de los depurles propuestos,

Tratamiento de la informacién
Competencia lingiiistica

11. Utilizar las tecnologias de la
informacidn y la comunicacidn
como recurso de la materia

- Litiliza 1as TIC para buscar, recoger, seeccinonar, procesar y
presentar la informacian,

VI.- LOS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

VI.1.- Descripcion

Son muchos los procedimientos e instrumentos de evaluacion que se pueden utilizar para
recoger la informacién sobre el grado de cumplimiento de los objetivos planteados. Nosotros nos
plantearemos tres grupos:

Instrumentos de experimentacion

Se basan en una serie de Instrumentos para realizar una evaluacion objetiva de los alumnos
utilizandose pruebas o test.

Las caracteristicas de estos instrumentos son:
«  Tratan de medir resultados mdximos.

+  Se realizan con control de tiempo y lugar

+  Consiste en una serie de tareas uniformes para todo el grupo de alumnos.
+  El alumno tiene conciencia de ser examinado.

En Educacidn Fisica las funciones de los test son las siguientes:
+ Comparar a alumnos entre si y poder certificar segin baremos de referencia el lugar que

ocupa
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«  Verificar la evolucion de los alumnos.
*  Predecir comportamientos o resultados de los alumnos.
+  Calificar a los alumnos.

Todos los sistemas e instrumentos de evaluacién disefiados y utilizados en Educacion Fisica
deben cumplir unos criterios de calidad educativa. Estos criterios son los siguientes:

+  Adecuacion. Se refiere al hecho de que los sistemas e instrumentos de evaluacién sean
coherentes y adecuados en tres aspectos: respecto al disefio curricular; respecto a las
caracteristicas del alumnado y el contexto; y respecto a los planteamientos docentes.

+ Relevancia. Si la informacién que aporta es relevante, significativa y util para los
implicados en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

+ Viabilidad. Si la utilizacién sistemdtica de las técnicas e instrumentos elegidos es viable
en las condiciones concretas de trabajo de cada persona.

+  Veracidad. Si cumplen los criterios de credibilidad y veracidad.

+  Formativa. En qué grado la evaluacién sirve para mejorar el aprendizaje del alumnado, la
actuacidn docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje que tienen lugar

+ Integrada. En un doble sentido: en primer lugar si los sistemas e instrumentos de
evaluacion estdn integrados en los procesos cotidianos de ensefianza-aprendizaje, en vez
de constituir momentos puntuales y finales (este aspecto estd relacionado con el concepto
de “evaluacion continua” -correctamente entendido dicho concepto-), en segundo lugar
estar integrados los diferentes sujetos de la evaluaciéon (profesorado, procesos,
alumnado) y los diferentes dmbitos y aspectos evaluados.

- EBtica. La no utilizacién de la calificacién como herramienta de control, poder, amenaza o
venganza sobre el alumnado. Otro aspecto fundamental es el que se refiere a la utilizacién
de la informacién obtenida a través de la evaluacién, en cuanto al cumplimiento de las
garantias de confidencialidad y anonimato, asi como en cuanto a un uso respetuoso con las
personas implicadas. Esto es, en caso de utilizar la informacién, hacerlo en beneficio del
alumnado, no en su perjuicio.

En Educacidn Fisica existen humerosas pruebas y test destinados a evaluar en los alumnos
distintos aspectos. Destacamos las siguientes:

* Pruebas antropométricas (biotipologia. adiposidad, etc...)

* Pruebas funcionales en reposo (pulso en reposo, indice de frecuencia cardiaca maxima...).

« Pruebas funcionales en esfuerzo (indice de Ruffier Test de Harvard,...).

* Pruebas de valoracién de las capacidades fisicas (resistencia, fuerza, velocidad, Flexibilidad).
* Pruebas psicomotoras (pruebas de esquema corporal, escalas de desarrollo motor).

Instrumentos de observacién del comportamiento motor

Corresponden a instrumentos cuya evaluacién es subjetiva y criterial. Se basan en la observacion
de la conducta que se quiere evaluar y depende del criterio del profesor Aunque este tipo de
evaluacion no sido denostada por muchos docentes debido a su subjetividad y falta de
sistematizacién, podemos considerarla una alternativa vdlida siempre que la observacién cumpla
los siguientes requisitos:

* Planificada, en funcién de un objetivo definido.

- Sistemdtica, realizada en diferentes situaciones y momentos.

* Lo mds completa posible, recogiendo todos los aspectos que influyen en el aprendizaje.

* Registrable y registrada.
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Las caracteristicas de este tipo de evaluacion son:

* No valora el mdximo rendimiento del alumno, sino su comportamiento normal,
+ Sin control de tiempo.

* Las situaciones pueden ser distintas para cada alumno.

* El alumno no tiene conciencia de ser examinado.

Dentro de los instrumentos de observacién podemos considerar dos tipos:
* Instrumentos de apreciacion.

Se basan en la apreciacién personal del profesor respecto a la conducta del alumno. Estos
métodos observan la conducta del alumnado durante su proceso de ensefianza y aprendizaje. Son
especialmente sensibles en la observacién del dmbito motor y afectivo. Dentro de estos
instrumentos tenemos:

e Registro anecddtico: Es un instrumento poco estructurado y sistemdtico, sdlo registra
hechos. Consiste en una breve descripcion y anotacion de algin comportamiento que, de
manera destacada y no esperada aparece en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Se
trata de anotar detalladamente comportamientos que tuvieran los alumnos y que parecen
significativos al profesor. Cada anotacién debe ir acompafiada de una breve interpretacién
del profesor.

e Listas de control: Se trata de un conjunto de frases referidas a conductas positivas n
negativas, acciones, comportamientos, etc., ante las que el profesor comprobarda mediante
una observacién sistemdtica y metédica su ausencia o su presencia. Se fundamenta en
registrar para cada uno de 05 comportamientos o conductas observadas, su presencia o
ausencia a través de "si — no" o bien una valoracién intermedia como "dudoso”. “a veces"”,
“en alguna ocasién”, etc.

e Escalas de clasificacién o puntuacién: Se trata de que el evaluador ademds de observar la
realizacion u omisién de un comportamiento, ha de valorar el mismo emitiendo un juicio.
Pueden utilizarse como control del aprendizaje o corno evaluacion del rendimiento motor.

En definitiva lo que se pretende es clasificar los comportamientos motores de una
determinada tarea realizada por los alumnos en unos niveles que vienen determinados por una
escala.

Instrumentos de verificacion

Se trata de observar y registrar hechos que suceden en situaciones reales en la prdctica
de actividades fisicas. Requieren unos pardmetros cuantitativos de medicidn, pero en el dmbito
educativo su interpretacion debe ser totalmente cualitativa y criterial.

Los mds utilizados en Educacidn Fisica son: registros de acontecimientos, cronometraje,
muestreo de tiempo, registro de intervalos y pruebas de ejecucidn.
* Registro de acontecimientos: Se tratan de planillas en las que se registran datos estadisticos
de los alumnos a partir de la observacién de su comportamiento en situaciones reales de prdctica
de actividad fisica (nimero de tiros, nimero de rebotes, nimero de veces que tiene la posesion
del baldn, etc.,)
* Cronometraje: Se trata de medir el tiempo que dura un determinado comportamiento (tiempo
de ejecucién de un determinado problema motor, tiempo de posesion del balén, etc.,)
* Muestreo de tiempo: consiste en comprobar durante un periodo de tiempo corto y previamente
fijado, la aparicion de un determinado comportamiento motor (se observa si cada minuto el
alumno se encuentra realizando la actividad).
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* Registro de intervalos: Se trata de registrar cuando aparece el comportamiento sin esperar
que finalice el periodo de tiempo estimado, basta con que aparezca una sola vez durante el
periodo de observacién para tenerlo en cuentay anotarlo.

* Pruebas de ejecucion: Se tratan de actividades disefiadas por el profesor para evaluar el nivel
de habilidad y destreza en la ejecucion de una determinada tarea. Son interesantes ya que no
sélo se pueden utilizar como instrumento de evaluacion, sino también como mejora del
aprendizaje. En este tipo de pruebas hay que valorar no sélo el resultado, sino también la
destreza en la realizacion, el tiempo de realizacion, el manejo del material y cada una de las
clases de la tarea. Para la valoracion de este tipo de pruebas, es necesario, determinar los
objetivos, describirlos y fijar los criterios para valorar la ausencia de alguna fase y el grado de
perfeccidn.

Instrumentos de evocacion y sintesis

Estos instrumentos sirven mayoritariamente para evaluar contenidos de Educacién Fisica de tipo
conceptual, aunque también se pueden utilizar para evaluar contenidos de tipo procedimental y
actitudinal.

Consisten en pruebas que tratar de que los alumnos expresen su conocimiento sobre
determinados contenidos o que indiquen cémo se debe realizar un determinado procedimiento
"Constituyen una reflexion final de un proceso de aprendizaje donde se pretende que los alumnos
sinteticen y expresen aquello que han aprendido”,

VI.2.- Criterios de calificacion

Los criterios de calificacién son una decision importante que deben adoptar los centros en
sus Proyectos Educativos y que posteriormente los distintos departamentos diddcticos deben
adaptar a las caracteristicas de las distintas materias que imparten. Dichos criterios deben
darse a conocer al alumnado a principios de curso.

Por lo que respecta a la materia de Educacion Fisica consideramos que los mismos deben
contemplar y conjugar aspectos relativos a rendimiento-ejecucion con participacién en clase,
organizacion, colaboracidn, respeto a las hormas, interés, esfuerzo y trabajo fuera de clase para
mejorar. Teniendo en cuenta lo anterior y contextualizando nuestra propuesta en nuestro centro
presentamos a continuacién los criterios establecidos por parte del Departamento de Educacién
Fisica.

e Rendimiento-ejecucién (producciones de los alumnos): 60% (parte procedimental, pruebas
de evaluacién prdctica y trabajo en clase (participacién, esfuerzo e interés): 20% de este
60%)

e Organizacién, colaboracién y respeto a las normas: 20% (parte actitudinal) mas el trabajo
fuera de clase (prdcticas para mejorar, realizacion de trabajos. participacion en
equipos,...) que puede suponer del 10% al 30% extra de forma independiente en la parte
actitudinal y/o conceptual

e Realizacién de pruebas escritas y/o orales, o trabajos prdcticos y del uso de las nuevas
tecnologias 20%

También proponemos una calificacién dialogada en la que profesor y alumno intenten llegar
a un consenso en este punto tras un proceso de evaluacion compartida, llevado a cabo mediante
valoraciones que se ponen en comun entre profesor y alumno a lo largo de los diferentes
momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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La evaluacion del alumno

La evaluacién del alumno nos va a indicar el grado de consecucién de los objetivos
inicialmente establecidos, asi como también el grado de consecucion de las competencias bdsicas.
Dicha evaluacion deberd ir dirigida a todo tipo de conocimientos, intereses, motivaciones, etfc., en
los diferentes dmbitos.

En general, los aspectos que tienen que ser objeto de evaluacién son:

*  Progresion del aprendizaje del alumno.

- Nivel de adquisicién conocimientos.

*  Capacidad de andlisis y aplicacién de los conocimientos adquiridos.
+  Capacidad de sintesis.

*  Participacién de los alumnos en las clases.

+ Colaboracion en las clases.

+ Iniciativas de los alumnos

*+  Actitud positiva ante la prdctica de actividad fisica.

*  Participacién y colaboracion en trabajos colectivos.

*  Capacidad para elaborar proyectos, trabajos, etc.

+ Utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.
+  Interésy el esfuerzo del alumno.

+ Sentido critico y reflexivo del alumno.

+  Implicacidn en las distintas propuestas y trabajos.

Algunos de los instrumentos que utilizaremos, de los expuestos anteriormente, para la evaluacion
de alumno serdn:

*+ Cuestionarios

*+  Cuaderno de campo. Diario de clase.

*  Pruebas de ejecucion.

+ Listas de control.

*  Pruebas de valoracién de las capacidades fisicas.

*+  Cuestionarios de evaluacién de la condicion fisica y salud.

+  Trabajos realzados en pequefios grupos y exposicion de los mismos en clase.
*  Planillas de autoevaluacion del alumno.

*  Guia de observacion de actitudes.

VI.3.- Criterios de recuperacion

Los alumnos evaluados negativamente en alguna de las evaluaciones, al final de curso o en
la convocatoria extraordinaria de septiembre, recibirdn las oportunas instrucciones y
orientaciones para la realizacion de las diferentes pruebas en la convocatoria correspondiente.
Esta informacién serd proporcionada por el profesor de la materia, de forma directa y mediante
la entrega al alumno de un PTI, en el caso de evaluaciones parciales o de la evaluacién de final de
curso, y en el caso de no superar la materia en la convocatoria de septiembre y versard sobre los
aprendizajes bdsicos de la evaluacién o el curso correspondiente.
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VII.- METODOLOGIA

VII.1.- Metodologia del area

Con la metodologia abordamos una de las partes mds importantes de la programacién, pues
si no es la adecuada, es posible que no consigamos los objetivos que nos planteamos. Es
importante la creacién de una linea metodoldgica comin a lo largo de toda la etapa, para evitar
cambios o desajustes bruscos en el alumno con el cambio de curso. Para ello es indispensable la
cooperacién de todos los miembros de Departamento en la elaboracion de unas pautas generales
que eviten grandes diferencias metodoldgicas:

- Participacién activa del alumnado (protagonista del proceso de ensefianza- aprendizaje).

- Ensefianza no transmisiva, usando el didlogo con el alumnado (modelo cognitivista).

- Favorecer la motivacion (importante la actitud del profesor) y la autoestima del alumnado.
- Partir del nivel de desarrollo psicosomdtico del alumno (individualizacion y diversidad).

- Captar y desarrollar la atencién del alumno.

Principios psicopedagdgicos y didacticos

Los principios psicopedagdgicos y diddcticos del sistema educativo se enmarcan en una
concepcion constructivista del aprendizaje y de esta concepcién se derivan los principios que han
de guiar la intervencion educativa y, consecuentemente, deben regir la programacion.

Esta concepcidn constructivista la podemos definir como un conjunto de ideas en las que
han coincidido diversas teorias, fundamentalmente las formuladas por Piaget, Vygostky, Norman
y Ausubel, por citar a algunos de los autores mds representativos. Estas teorias, a grandes
rasgos, consideran que el conocimiento no se debe transmitir construido, elaborado... sino que
éste debe ser construido por los propios alumnos.

Entre los principios que hay que aplicar al hacer la programacién destacan los siguientes:
1.- Partir del nivel del nivel de desarrollo del alumno.

Al programar hay que atender simultdneamente a los dos aspectos del desarrollo del alumno,
que condicionan su capacidad de aprendizaje:

- Su nivel de competencia cognitiva.
- Los conocimientos que ha construido anteriormente.
2.- Moadificar los esquemas de conocimiento que el alumno posee.

La zona de desarrollo préximo se sitia, segin VIGOSTKY, entre el nivel de desarrollo
efectivo, los que el alumno es capaz de realizar por si solo, y el nivel de desarrollo potencial, lo
que el alumno es capaz de realizar con la ayuda del profesor.

La tarea, pues, tiene que constituir un reto, pero un reto que esté al alcance del alumno, ya que al
superarlo habra modificado sus esquemas previos o construidos otros nuevos.
3.- Asegurar la relacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje con la vida real del
alumno partiendo, siempre que sea posible, de las experiencias que posee.

La realidad que vivan los alumnos tiene que ser el punto de partida para la construccién de la

actividad educativa.
4.- Facilitar la construccion de aprendizajes significativos y no puramente repetitivos,
disefiando actividades de ensefianza- aprendizaje que permitan a los alumnos establecer
relaciones sustantivas entre los conocimientos y experiencias previas y los nuevos
aprendizajes.
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Por ejemplo, antes de ensefiar elementos deportivos complejos es preciso que el alumno
tenga un cierto dominio de las habilidades bdsicas.

5.- Hay que tener en cuenta las peculiaridades de cada alumno y sus ritmos de
aprendizaje, asi como su nivel de desarrollo.

Hay que pensar no sélo en actuaciones conjuntas para todo el grupo - clase, sino fambién en
la atencién individualizada a todos aquellos alumnos que por diversas causas necesiten de una
atencién especial y distinta de los demds.

6.- El aprendizaje del alumno se debe llevar a cabo en la interaccion entre alumnos y con
el profesor.

El ambiente de trabajo es esencial para favorecer una comunicacién interpersonal abierta y
fluida entre profesor-alumno y entre alumno-alumno.

7.- Plantear las actividades de acuerdo con el desarrollo y las posibilidades de los alumnos.

Es importante que los alumnos sepan que pueden hacer las actividades, sentirse
competentes en su realizacion. Esto potenciard la autoestima, haciéndole tomar conciencia de sus
posibilidades y de las dificultades por superar y propiciando la construccion de estrategias de
aprendizaje motivadoras.

Métodos, estrategias y estilos de ensefianza propios de educacion fisica.

Comenzaremos considerando la existencia de serias diferencias entre la situacion de
aprendizaje en E.F. y el resto de materias desarrolladas en aulas convencionales (Sdnchez
Bafiuelos, 1992):

» El alumno muestra su nivel de aptitud y competencia constantemente ante el profesor y el resto
de los alumnos.
« El desarrollo de actividades motrices implica amplios problemas organizativos.
- Se rompe la barrera de contacto fisico entre profesor-alumno y entre alumnos en numerosas
ocasiones.
« Posibilidad inmediata de comparacién entre los resultados de los alumnos.
-Estas peculiaridades confieren un cardcter propio que exige un tratamiento diddctico
diferenciado, surgiendo los conceptos de método, estrategia y estilo de ensefianza.

De esta manera, una vez expuestas las matizaciones oportunas exponemos a continuacion los

principales métodos, técnicas, estilos y estrategias que, en diferentes circunstancias,
podremos utilizar para la puesta en prdctica y consecucion de los contenidos y objetivos
desarrollados en anteriores apartados. Asi, y segin J.P. Molina (1994), presentamos los
siguientes métodos a utilizar:

» Métodos Deductives: gue operan de lo general a lo particular. Parten de principios evidentes
que se admiten sin discusion. Se centra en el profesor y el papel del alumno es receptivo,
limitdndose a asimilar, prdcticay a entrenar. Es un método basado en el aprendizaje sin error.
» Métodos Inductivos: gue operan de lo particular a lo general. En nuestro dmbito, se relaciona
con los procesos de experimentacion de los alumnos. Se centra en el alumno, y su papel es
espontdneo, activo, de blsqueda, investigacién, rechazar,... Es un método basado en el
Aprendizaje por ensayo-error.

De estos métodos citados subyacen, a su vez, dos grandes técnicas de ensefianza. Al

respecto y siguiendo las aportaciones de Mosston y Asworth 1993, podremos utilizar dos
técnicas de ensefianza:
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*La técnica de instruccion directa: donde se da una conformidad cognitiva, sin cruzar el umbral
del descubrimiento. Esta técnica es util para la ensefianza de habilidades técnicas especificas en
medios estables que conlleven gran aplicacion deportiva.
"La técnica de ensefianza por indagacion: donde da lugar una disonancia cognitiva, cruzando el
umbral del descubrimiento. Esta opcién metodoldgica establece una relacién clara entre la
actividad fisica y la cognitiva, y favorece el proceso emancipatorio del individuo, concediendo al
alumno una capacidad de decision significativa. Su principal acento estd en el proceso mds que en
el resultado.

Siguiendo con el desarrollo metodoldgico, hemos de referirnos a la forma particular de

abordar el proceso de ensefianza-aprendizaje por parte del profesor. Esto se efectda a través
de los diferentes estilos de ensefianza, Asi, y siguiendo la clasificacién de M. A. Delgado
Noguera 1991, para nuestra intervencién diddctica podremos utilizar:

e E.E. Tradicionales: Mando directoy Asignacion de tareas.

e E.E Individualizadores: Trabajo por grupos y Programas individuales.
e E.E. Participativos: Ensefianza reciproca y Grupos reducidos.

e E.E. Socializadores.

e E.E. Cognoscitivos: Descubrimiento guiado y Resolucién de problemas.
o E.E Creativos.

Por dltimo, mencionaremos la estrategia en la prdctica, que se refiere a la forma peculiar
de abordar los diferentes ejercicios que componen la progresién de una determinada habilidad
motriz. Asi, en funcion del contenido a ensefiar utilizaremos una estrategia global o analitica.

»Global, con sus estrategias intermedias como son global puro, global con polarizacion de la
atenciony global con modificacion de /a situacion real
*Analitico, con sus estrategias intermedias como son analitico puro, analitico secuencial y
analitico progresivo.

Después de la exposicion realizada de todos los aspectos relacionados con la metodologia,

podemos concluir refiriéndonos al igual que Mosston concluia en su espectro de estilos, al
cardcter complementario y no opuesto de los diferentes métodos, técnicas, estilos y estrategias
que presentaremos en las diferentes UD, ya que todos tienden a la consecucién de un individuo
integral e independiente. Ademds, es cierto que la utilizacion de uno u otro va a depender de
multiples factores como son:

> Momento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

> Objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

> Habilidad o tarea objeto del proceso de ensefianza-aprendizaje y sus caracteristicas.
Caracteristicas de los alumnos...

VII.2.- La organizacion de tiempos, agrupamientos y espacios

Cada grupo tiene asignada un aula en la que se imparte la mayor parte de las dreas.
Informdtica y Educacion Fisica cuentan con un espacio propio con los materiales necesarios, asi
como un Laboratorio de idiomas de uso comin para el tercer ciclo de E. Primaria, Secundaria y
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Bachillerato. En E.S.O. las dreas de Tecnologia, y Educacion Pldstica se imparten en las aulas
destinadas a tal fin.

El Centro cuenta con Laboratorios en los que se realizan las clases prdcticas, un aula de
Audiovisuales y dos Bibliotecas para ambas etapas.

La distribucion y uso de los espacios disponibles en el drea de Educacién Fisica se realiza en
funcién de los siguientes criterios:

o Espacios disponibles

e Contenidos a impartir

e Coincidencias del profesorado en los espacios.
e Inclemencias climatoldgicas.

ESPACIOS DISPONIBLES
e Cancha exterior Polideportiva.
e Gimnasio cubierto (con separadores intermedios)
e Aula/ Clase.
Donde pone dentro es en el gimnasio, y donde pone fuera es en la cancha o exteriores en general.

En primaria el uso es derecha izquierda del gimnasio, pero si la sesion lo requiere uno de los dos

puede usar las instalaciones exteriores

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9.00 5°B 1°B 5°B GUARDIAE.P. 1°A
9.55 (Teo)(Derecha) (Teo)(Derecha) (Teo)(Izquierda). (Teo) (Teo)(lzquierda)
6°B 2°B 6°B 1°ESO B 2°B
(Jose)(Izquierda) (Jose)(izquierda) (Jose)(Derecha) (Jose)(Dentro) (Jose)(Derecha)
9.55 A 5°A APQOYO INFORMATICA 1°B
10.50 (Teo)(Derecha) (Teo)(Izquierda) (Teo) (Teo)(Izquierda)
4°A 6°A GUARDIA 2°A
(Jose)(Izquierda) (Jose)(Derecha) (Jose) (Jose)(Derecha)
10.50 5°A 3B 1°A A 3B
11.45|  (Teo)(Derecha). (Teo)(Derecha) (Teo)(derecha) (Teo)(Derecha) (Teo)(Izquierda)
6°A 4°B 2°A 4°A 4°B
(Jose)(Izquierda) (Jose)(Izquierda) (Jose)(Izquierda) (Jose)(Derecha) (Jose)(Derecha)
2°ESOB GUARDIA ESO
(Teo)(Dentr (Teo Supl)
0) GUARDIA
3°ESOB RECREO
(Jose) (Jose)
(Fuera)
12.35 4°ESO A 1° BACH GUARDIA ESO 1° BACH APQOYO INFORMATICA
13.25 (Teo)(Dentro) (Teo)(Dentro) (Teo Supl) (Teo)(Fuera) (Teo)
3*ESOA 1°ESOB 4°ESOB ESOA 4°ESOB
(Jose) (Fuera) (Jose) (Fuera) (Jose) (Fuera) (Jose)(Dentro) (Jose) (Dentro)
13.30 2°ESOA 1°ESO A 2°ESOA 4°ESO A 2°ESOB
14.20 (Teo)(Dentro) (Jose)(Fuera) (Teo)(Fuera) (Teo)(Fuera) (Teo)(Fuera)
GUARDIA ESO (Jose) 1°ESO A 3°ESOB
(Jose)(Dentro) (Jose) (Dentro)
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VII.5.- Materiales y recursos didacticos

Los recursos y materiales, son elementos importantes que el propio Reglamento Orgdnico
de los Institutos de Educacién Secundaria establece como apartado importante. Al respecto, su
funcidn es la de ayudar a la consecucién de nuestras intenciones educativas. Con unos recursos
adecuados se contribuye a una ensefianza de calidad y a un trabajo docente mds eficaz, dichos
materiales y recursos son de suma importancia en nuestra materia. Asi, los materiales
instrumentalizan y condicionan el proceso educativo. Deben ser estimulantes, novedosos y
atender a las diversas necesidades educativas. A continuacion exponemos el inventario del
material asi como su esquema organizativo.

EXTERIOR

El espacio exterior con que se cuenta para realizar la tarea, estd distribuido en los dos
edificios anteriormente desarrollados (Edificio de infantil y primaria y edificio de usos
mdltiples).

- Edificio de Infantil y Primaria, donde contamos:
e Pista polideportiva de 40 x 20.
e 2 pistas de Mini-Basket.
¢ Foso de salto de longitud con pasillo de carrera.
e 3 patios interiores de cemento (uno de ellos es una pista de véley).
e 2 patios interiores de tierra (uno de ellos una pista futbol-sala).
- Edificio de Usos Mdltiples:
e Una zona de juegos de tierra.
e Zona superior al gimnasio de cemento.
e Pista de carreras de 200 metros de tierra.
INTERIOR
En este apartado me referiré al edificio de Usos Mdltiples, los dividiremos en 2 zonas, por
un lado una sala de musculacion, dotada de diferentes aparatos, y una pista polideportiva
cubierta de 28 x 18 metros, que a continuacion se describe detenidamente.
Dentro de dicha pista diferenciamos distintos marcajes para la prdctica de Fdtbol-sala, Voleibol,
Baloncesto, Bddminton y Balonmano. El material con el que se dispone es:

* 9 canastas * 8 espalderas dobles

* 5 mamparas separadoras * 10 bancos suecos

* 4 cuerdas de frepa * 1 equipo audio-visual
* 1 pizarra * 1 potro

* 4 colchonetas quita miedos * 3 colchonetas medias
* 8 colchonetas normales * 4 mesas de ping-pong
* 1 escalera horizontal * 2 porterias de hockey
* 1 Cartelera informativa * 1 palo de trepa

Dentro de esta pista fambién contamos con:
- 2 vestuarios, donde disponemos de agua caliente.
- Aseo de minusvdlidos.
- Aseo de profesores.
- Departamento de Educacién Fisica, donde contamos con, una exposicion de trofeos,
archivadores, material diddctico, material audiovisual y un botiquin.
- Sala de material:
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* 2 canastas de iniciacién

* Aros

* Balones (futbol-sala, mini-Basket,
Véley, rugby...)

* 4 taquillas pequefias

* Balones medicinales

* Bolos

* Pelotas de espuma

* Raquetas de Badminton

* Aislantes

* Circuitos de equilibrio

* Volantes

* Picas

* Tacos de atletismo

* Medidor de salto de altura

* Vallas de distintos tamafios
* Aparato de flexibilidad
* Sticks

* 2 taquillas grandes

* Estanterias

* Juegos de ajedrez

* Fresbees

* Palas

* Raquetas de iniciacion
* Juegos de petanca

* Pelotas de tenis

* Cuerdas

* Conos

* Red de badminton

* Bomba de aire

- Biblioteca, donde encontramos material curricular (listado de cursos, listado de
deportes y trabajos de los alumnos).
Cabe destacar que hay sesiones que en las que se imparten contenidos conceptuales, para

ello disponemos de un proyector y pantalla, ademds de que el centro cuenta con una aula
audiovisual, donde desarrollaremos aquellos contenidos que nos son posible trabajar en nuestro
medio habitual.

> Materiales no especificos del drea, de E.F: entre los que utilizaremos los reciclados y de

fabricacién propia, concretamente para la U.D. de Juegos y Deportes Recreativos.

> Ademds y dentro de los recursos, se hard de forma periddica una revision de los materiales
cara a comprobar su estado y las necesidades, tanto de reparacién como de renovacion e
incorporacion de nuevos materiales.

Materiales Impresos, donde distinguiremos:

Para el profesorado: éstos han de servir para orientar el proceso de planificacién de la

ensefianza. Dentro de este tipo podemos diferenciar:

Carpeta de sesiones, donde se plasman las observaciones realizadas en las clases
respecto a la respuesta del alumnado desde el punto de vista actitudinal y procedimental,
por medio de las listas para el control de asistencia a clase,...

Bibliografia que sirve como apoyo a su labor docente.

Para el alumnado: donde podemos diferenciar:

El Libro y el Cuaderno de Trabajo del Alumno: Se almacenard toda la documentacion
necesaria para el desarrollo de las diferentes UD que hemos planteado, en forma de
fotocopias, fichas de trabajo en clase, fotocopias de revistas y libros, trabajos
personales, memoria de sesiones,... De esta manera los alumnos/as podrdn establecer una
adecuada relacién entre los contenidos conceptuales, los procedimentales y actitudinales.
Libros/bibliografia de consulta: publicaciones que pueden ser utilizadas por los alumnos
con el fin de ampliar contenidos y que podrdn constituir una biblioteca del aula de E.F.
Revistas relacionadas con la actividad fisica y los deportes.
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Medios Audiovisuales e informaticos.

El auge de las nuevas tecnologias en las sociedades contempordneas ha tenido su
repercusion en el mundo de la E.F, incorpordndose como recurso diddctico en la ensefianza.

Medios audiovisuales:

B Aparatos audiovisuales: aquellos aparatos que permiten guardar y/o reproducir imdgenes,
sonidos, documentos,... como el video, la cdmara de video, la television, el equipo de
musica, el proyector de diapositivas... Al respecto, todos ellos serdn de utilidad para mi
propuesta diddctica. Asi, y como ejemplos representativos, serd fundamental el equipo de
musica para la UD de Ritmo y de Expresion Corporal. Asimismo, utilizaremos el video y el
proyector para mostrar las creaciones realizadas por los alumnos y como apoyo con
videos demostrativos.

B Soportes audiovisuales que son aquellos medios en los cuales se registra y guardan
sonidos, imdgenes, documentos,.. como los CD, las cintas de cassette, disquetes
informdticos, cintas de video, diapositivas,...

Medios informdticos:

Cada dia mds, el ordenador es una herramienta de trabajo dentro del campo de la
docencia, lo que hace que vayan apareciendo programas informdticos relacionados con las
materias especificas como ayuda diddctica a nuestros alumnos y a los profesores.

B Programas de juegos educativos.

B Pdginas Web.

B Agenda electrénica (Programa Delphos).

VII.6.- Medidas de atencion a la diversidad del alumnado

La diversidad es un hecho comin inherente al desarrollo humano, debiéndose, por tanto,
considerar como normal que el grupo de alumnos con los que se trabaja sea diverso.

Partimos de la base de que todos y todas somos diferentes, que la diversidad es un valor

humano, una riqueza, que se manifiesta mds en las sociedades abiertas, plurales y democrdticas.
Por otro lado, presupone que todos y fodas aprendemos y construimos nuevos significados
partiendo de nuestras experiencias, conocimientos previos, motivaciones, nivel de inteligencia-
capacidad que ya tenemos y que, como es obvio, ho son iguales para todo el mundo. De ahi que el
resultado y la forma de la reelaboracion, de la reconstruccion de estos significados tampoco
podrd ser idéntica.
La escuela, como institucion educativa, ha de tender a suprimir o a compensar las desigualdades
y a potenciar, respetar y compartir las diferencias por medio de todas sus actuaciones, aplicando
todos los recursos humanos, materiales, metodoldgicos y organizativos que sean necesarios.
Desde esta perspectiva, el reto de los centros educativos en relacién con el alumnado que
atienden, es proporcionar el desarrollo de las capacidades en funcion de sus caracteristicas
diferenciales, partiendo de sus conocimientos previos, procurando que esté motivado, que tenga
interés y teniendo en cuenta la inteligencia-capacidad de cada uno, tratando asi de responder a
los distintos dmbitos de diversidad.

Segln nuestro marco de referencia legal: Decreto 138/2002, sobre la respuesta
educativa a la diversidad en el ambito de la Comunidad Autonoma de Castilla La Mancha, se
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entiende por Atencion a la Diversidad toda aquella actuacion educativa que esté dirigida a dar
respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e
intereses, situaciones sociales, étnicas, e inmigracién y de salud del alumnado. Esta atencién
debe ser contemplada en el Proyecto Educativo, en las programaciones diddcticas, y en las
programaciones de aula, hecho que justifica que tengamos en cuenta su tratamiento en nuestra
programacion.

Segln la L.O.E. el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE)
serd.

1. El alumnado que presenta necesidades educativas especiales es aquel que requiere, por
un periodo de su escolarizacién o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones
educativas especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta.

2. El alumnado con altas capacidades intelectuales.
3. Alumnos con integracion tardia en el sistema educativo espafiol.
De forma concreta, el Decreto 138/2002 distingue las siguientes medidas de atencion a
la diversidad que serdn recogidas en el Plan de Atencion a la diversidad:
» Medidas generales
> Medidas ordinarias
> Medidas extraordinarias.

*Medidas Generales de Atencion a la Diversidad:
Son estrategias para la adecuacion de los elementos prescriptivos del curriculo al contexto
sociocultural del centro y a las caracteristicas de los alumnos. Por ello, son de aplicacién a todo
el alumnado. Entre las distintas medidas generales, aquellas que mds trascendencia e importancia
tendrdn en nuestra programacién, se concretan en:

*» Adaptacion de materiales curriculares al contexto y al alumno.

» Seleccion y organizacion de los contenidos en dmbitos mds integrados.

» Metodologias individualizadas y desarrollo de estrategias cooperativas. Al respecto,
podemos sefialar de manera mds concreta, como ejemplificacion de la modificacién de los
procedimientos diddcticos, las medidas a adoptar serdn las siguientes:

» TIncremento de las explicaciones.

= Contacto mds proximo para que el alumno tome conciencia de la ayuda kinestésico-tdctil dada
por el profesor.

* Presentar los contenidos a través de canales de informacion variados: visuales, auditivos...

» Disefiar actividades con diferentes grados de dificultad y que permitan diferentes
posibilidades de ejecucién y de expresion.

* Introducir y potenciar la utilizacién de técnicas que favorezcan la participacion activa:
trabajo de grupo cooperativo, por parejas...

» Utilizar materiales y recursos variados segun la diversidad de los alumnos.

* Respetar el ritmo de aprendizaje individual de cada alumno.

»Medidas ordinarias de apoyo y refuerzo:

Son estrategias de respuesta educativa que facilitan la atencion individualizada de /los
alumnos sin_modificar los objetivos propios del curso. Entre las distintas medidas ordinarias,
aquellas que mds trascendencia e importancia tendrdn en nuestra programacion, se concretan en:

» Agrupamientos flexibles y ritmos diferentes.
» Talleres para armonizar las necesidades con los intereses del alumnado.
* Actividades de aprendizaje diferenciadas: grupos de profundizacion y enriguecimiento en
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contenidos y actividades especificas y concretas. Medida de atencidn ordinaria de atencion
a la diversidad que aparecerd con mds fuerza en el desarrollo de nuestras UD, al ser
contempladas en el apartado de actividades como refuerzo y ampliacion.

 Medidas extraordinarias:

Son aquellas que introducen modificaciones en el curriculo ordinario que cursan los
alumnos, y que exigen de la evaluacion psicopedagogica y dictamen de escolarizacion realizados
por los responsables de orientacion de los centros. Entre las distintas medidas extraordinarias,
aquellas que mds trascendencia e importancia tendrdn en nuestra programacion, se concretardn
en:

Adaptaciones curriculares individuales (ACT): que son medidas extraordinarias que modifican los
elementos prescriptivos (objetivos, contenidos y criterios de evaluacion) y también los de acceso
al curriculo (metodologia y organizacion). Sirven para dar respuesta a las necesidades educativas
especificas, temporales o permanentes de los alumnos. Segln la problemdtica del alumno y las
modificaciones realizadas en el curriculo, estas adaptaciones presentan dos variantes como son
las adaptaciones curriculares individuales significativas y/o las muy significativas.
Concretamente, en nuestra etapa y en relacidn con estas dos variantes, nos centraremos en las
adaptaciones significativas, puesto que las muy significativas se suelen realizar desde centros
especificos o unidades de educacién especial en centros ordinarios.

Por otro lado, en el Decreto 69/2007, se habla del Plan de Trabajo Individualizado
(PTI) para los ACNEAE que serd coordinado por el tutor/a y desarrollado por el profesorado en
colaboracién con las familias y con aquellos profesionales que intervengan en la respuesta.
Podemos entender que el PTI sustituye, por lo menos en nomenclatura, a las ACIs, aunque por
otro lado la Orden 4-6-07 sobre evaluacion en la ESO, establece la obligatoriedad de elaborar un
PTI para el alumnado que suspende alguna materia en cualquiera de las fases del curso, que
repite o que promociona al curso siguiente con materias insuficientes.

De todo lo expuesto hasta el momento y a modo de reflexion podemos afirmar que el
tratamiento dado a estas medidas de atencién a la diversidad tendrd un cardcter general, ya que
serd en las diferentes UD donde presentaremos los aspectos mds concretos de las medidas que
se adoptardn. A su vez, en todo momento nos referiremos a la atencion a la diversidad, centrada
en una atencién individualizada, donde cada una de las medidas que se adoptan en el dmbito
escolar, son especificas de un alumno, con sus capacidades, sus motivaciones y sus niveles de
inteligencia-capacidad. Por ello, es necesario que reconozcamos como una utopia el pensar que
una serie de medidas Unicas concretas solucionardn nuestros problemas y los de estos alumnos.
Dado el caracter individual de la atencidn a la diversidad, las medidas que vayamos a adoptar
deberdn hacer uso de ese mismo cardcter.

Para finalizar, no queremos dejar de mencionar el motivo mds comin dentro de nuestra
materia, por el cual tenemos que realizar una atencion individualizada. Se trata de los alumnos
que, de forma temporal o permanente, no pueden realizar actividad fisica.

De esta manera, y teniendo en cuenta que no existe el alumno exento, a aquellos que no
puedan realizar la prdctica, se les solicitarad la realizacién de una carpeta de trabajo diario en
la cual deben recoger el resumen de las sesiones, asi como las posibles modificaciones o
variaciones que puedan realizarse en las actividades propuestas. Asimismo, el alumno colaborarg,
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en la medida de sus posibilidades con los compafieros y con el profesor en aquellos aspectos
organizativos de la sesion. De cara a la evaluacién, la calificacién actitudinal y conceptual no
diferird de los demds alumnos. En cuanto a la procedimental, se evaluard la carpeta de trabajo
diario del alumno, asi como la colaboracion con el profesor en la evaluacién de la ejecucion
prdctica de los compafieros, a través de un ejercicio de coevaluacion guiado por el profesor.

VIII. LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

El DEPORTE, con mayusculas, debe ser entendido como un medio y nunca como un fin en si
mismo; un medio para la formacion de los jovenes, para el ocio, para la salud, para la discriminacion
positiva de los mds desfavorecidos, para el bienestar de toda la sociedad....

Sobre esta base, el centro educativo, apostarad por el deporte desde el entendimiento de que
el hdbito deportivo desde la edad escolar es un sélido instrumento contra la insolidaridad y la
intolerancia, y fomenta el valor individual de la libertad y los valores colectivos de tolerancia,
socializacidn, cooperacién, integracién y solidaridad. Para la consecucién de esta intencidn, el
centro pondrd al servicio del conjunto de la comunidad escolar todos sus recursos, tanto humanos
como materiales.

Este deporte entendido como "DEPORTE PARA TODOS" no es, pues, sino la consecuencia
Iogica del "deporte desde la base”. Un joven que en edades tempranas adquiere el hdbito de hacer
ejercicio, lo mantendrad durante toda su vida, y ésta serd nuestra mejor inversion de futuro.

De esta manera, desde mi propio departamento, consideré la necesidad de perseguir la mejora de
la calidad de la ensefianza por medio de un instrumento como es la continuidad de nuestra labor
docente a través de diversas actividades complementarias y extracurriculares.

Los principios bdsicos que guiardn este planteamiento de actividades complementarias y
extracurriculares seran:

*La promocién y el desarrollo del deporte y la actividad fisica en los dmbitos educativos y
sociales, prestando especial atencién al cardcter formativo y socializador del deporte en edad
escolar.

*El fomento de la prdctica de la actividad fisica y deportiva como instrumento esencial para la
formacién y desarrollo integral de la persona, la mejora de la calidad de vida y el bienestar social.
*La promocién de la actividad fisica y deportiva de la mujer, en todos sus niveles, a fin de
conseguir la efectiva e igual integracién de la misma en la prdctica deportiva.

*Difundir el conocimiento del deporte.

*Enfoque formativo: las Escuelas Deportivas ofertadas ofrecen al alumnado una serie de
actividades donde ocupar su tiempo libre de una forma constructiva.

»Continuidad: una actividad iniciada en Educacion Primaria admite continuacion en Educacidn
Secundaria.

»Individualizacion: ha sido posible definir horarios, espacios,... para que cada alumno/a reciba una
formacién deportiva extraescolar de acuerdo con sus capacidades, su grado de motivacion, su nivel
de compromiso, su edad,...

Desde el departamento de E.F, los enfoques que se le dardn a las diferentes actividades
complementarias y extracurriculares serdn los siguientes:
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*El Departamento de Educacién Fisica, como colaborador con la Consejeria de Cultura y
Deportes de La Junta de Comunidades de Castilla la Mancha, con el Area de Deportes del
Ayuntamiento, y con los Clubes Deportivos de la localidad participa en el CAMPEONATO
REGIONAL DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR. Asi, este departamento, al comienzo del
curso escolar informa a los alumnos/as y padres/madres de la existencia del campeonato y las
bases de éste para la formacion de los equipos participantes (baloncesto, voleibol, balonmano,
fdtbol, atletismo,...).

*Actividades en la Naturaleza: dada la escasa divulgacidn que recibe este tipo de actividades,
planteamos en conexién con la Federacion de deportes de orientacion de Castilla la Mancha
(FECAMADO) la realizacién de cuatro salidas puntuales y puntuables para el CAMPEONATO
REGIONAL DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR. Motivados por la escasa formacién deportiva en
este tipo de modalidades deportivas, la iniciacion en carrera de orientacion se llevard a cabo en
horario complementario y extracurricular por parte de los profesores de este departamento.

=Realizacion de los Campeonatos promovidos por la Diputacién Provincial, ya que de esta manera
se conseguird un mayor acercamiento a los deportes que promuevan.

DIRECTRICES DE PROMOCION DE LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FISICAS EN
HORARIO EXTRAESCOLAR

Los alumnos que participen, realicen o demuestren una actitud positiva hacia la prdctica
deportiva, promovidos desde el departamento de E.F., podrdn acceder a una valoracién extra en
la evaluacion de la actitud que ird desde un bonus del 10% al 30% en la calificacién de la
asignatura de E.F.

Esta valoracion se desarrollara en funcion de la participacién del alumno en actividades
deportivas desarrolladas y promovidas por el centro, su esfuerzo, dedicacién, continuidad,
comportamiento, asistencia.

La finalidad de la aplicacion y puesta en prdctica de esta propuesta y de dicho incentivo
es ayudar en el cumplimiento de una serie de los principales objetivos del Proyecto Curricular y
de la asignatura;

= PROMOCION DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES A TRAVES DE LA
PRACTICA DEPORTIVA DE FORMA REGULAR.

= MEJORA Y CUIDADO DEL CUERPO Y DE LA SALUD.

= MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA.

= PREVENCION DE LA OBESIDAD

» PREVENCION DE ENFERMEDADES.

El profesor valorara si el alumno cumple los requisitos de asistencia, rendimiento,
comportamiento..... y si procede aplicar la bonificacién.
Ante cualquier duda se podrad poner en contacto con el entrenador correspondiente.

Uno de los que siguen siendo grandes objetivos o quizds uno de los mds importantes que nos
podemos plantear, es la necesidad de vender un producto, en este caso se trata de hacer nuestro
centro lo mds atractivo posible de cara al alumno y a los padres de estos alumnos. Se podria establecer
un programa de actividades complementarias y atractivas para la comunidad educativa, de forma que se
estabilicen en el tiempo y formen parte del propio producto que vendemos. Vendemos calidad educativa,
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y para ello necesitamos implicarnos y asumir riesgos, necesitamos dedicacién, necesitamos voluntad,
necesitamos materiales, pero sobre todo dedicacion.

Para ello necesitamos la colaboracion y autorizacién del centro, la colaboracién y participacion de
toda la comunidad educativa, sobre todo de los padres y profesores y dentro de todas las posibilidades
que nos ofrece el medio, el centro, nuestro entorno. Quisiera proponer unas lineas bdsicas:

Asi, las actividades tendrdn los siguientes objetivos:

» Desarrollar el espiritu de observacién Conocer el valor de las cosas y de las personas
* Fomentar la confianza.

» Centrar su interés en el medio natural.

* Pensar en la vida como accion y participacion.

= Concienciar del grado de responsabilidad personal y grupal

* Fomentar el frabajo en equipo.

.

Las actividades que se proponen y algunas de las que se realizan organizadas desde el
departamento son:

e Salidas a la haturaleza de 1 dia.

e TIniciacion al deporte de orientacion. 1° ciclo ESO (Pozo Norte)

e Aprendizaje de las técnicas bdsicas de campismo primer
Ciclo ESO

¢ Ruta senderista Dehesa Boyal primer ciclo ESO

e Conocimiento de las normas bdsicas de comportamiento en la
naturaleza.1® ciclo

e Aproximacion a las actividades en la nieve. ACTIVIDAD ABIERTA 1°

ESO a 2° bachillerato

e Actividades fisicas en el medio acudtico. 2° ciclo 3° 4° E.S.O. Lagunas
De Ruidera 2 dias

e Actividades en el medio campestre.1° Bachillerato. Acampada en la
Dehesa Boyal

e Multiaventura en Pirineos. 1° y 2° de Bachillerato

IX.- Las previsiones necesarias para garantizar la recogida e intercambio de informacion
con las familias y el propio alumnado.

Segln la Orden de 04-06-2007, de la Consejeria de Educacién y Ciencia, por la que se
regula la evaluacién del alumnado en la Educacion Secundaria Obligatoria se establece que:

El tutor o tutora informarad al inicio del curso de los objetivos y competencias bdsicas a
desarrollar en el alumnado; de los contenidos para conseguirlo y de los criterios de evaluacién
para valorarlo en cada una de las materias; de los criterios de calificacién para definir los
resultados y de los criterios de promocion y titulacion. Dicha informacién se realizard mediante
una reunion convocada a tal efecto. Para ello se facilitard al tutor un extracto de la
programacion en el que se reflejen los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion y
calificacién de 1° de E.S.O.

Se dispondra de un tiempo especifico en el horario de cada profesor para informar a las
familias y al propio alumnado. En nuestro caso estd fijado los jueves de 11:10 a 12:30. De todas
formas si alguna familia no pudiese ese dia a esa hora se intentard atenderla en otra hora, previo
aviso telefonico o a través del alumno interesado.
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Al finalizar cada trimestre el tutor o tutora entregard a las familias un informe de
evaluacion.

El claustro de profesores definird en contenido de este informe y su formato y las
Programaciones diddcticas incluirdn las previsiones necesarias para garantizar la recogida e
intercambio de informacidn periédico y sistemdtico con las familias y con el propio alumnado.
Para ello se elaborard un informe con los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de las
unidades diddcticas desarrolladas a lo largo del trimestre para aquellas familias que lo soliciten.

Ademds de la informacion transmitida personalmente o por teléfono, el centro cuenta con
el programa DELPHOS, a través del cual hos podemos poner en contacto mediante e-mail.

Y el departamento cuenta con su propia pdgina Web y con una plataforma digital (Puestas
en marcha por mi), para mejorar la comunicacién con toda la comunidad educativa, asi como para
facilitar el acceso de los alumnos y padres a la informacién de la Materia, a las actividades
extraescolares y deportivas, a los contenidos tedrico - conceptuales, etcétera.
http://teocvpuerto.es.tl/Home.htm

X.- EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Antes de indicar cémo abordamos la evaluacion de la prdctica docente, consideramos
oportuno definir qué entendemos por prdctica docente. Es la labor que lleva a cabo el profesor
dentro del aula para producir aprendizaje y que incluye los procesos de ensefianza. Una vez
definida, indicar que existen distintos instrumentos para su evaluacion, de ellos proponemos: la
autoevaluacidn, que consiste en un proceso en el cual el profesor emite juicios de valor sobre la
realidad de su trabajo. Asi como la evaluacidn por parte del alumnado. Para llevar a cabo la misma
hemos confeccionado los instrumentos que figuran a continuacién.

X.1.- Indicadores y criterios

La escala de valoracion establecida abarca del 1 al 4, en donde 1 corresponde a nunca, 2 a
veces, 3 frecuentemente y 4 siempre

1. La adecuacion de los objetivos, las competencias basicas, contenidos y criterios de
evaluacion a las caracteristicas y necesidades de los alumnos.

1. La evaluacidn inicial me sirve para, en el proceso de ensefianza aprendizaje,
adaptar tareas, modificar contenidos, adecuar la metodologia, etc., a los
problemas y necesidades detectados en el grupo o en algdn alumno

2. Los objetivos diddcticos planteados expresan con claridad las capacidades que
los alumnos deben conseguir como consecuencia de mi intervencién educativa.

3. La seleccidn y secuencia de contenidos de mi programacién de aula guarda una
progresién adecuada a las caracteristicas de cada grupo de alumnos.

4. Los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacién y autoevaluacidn
utilizados nos permiten hacer un seguimiento de su progreso y comprobar el
grado alcanzado en sus aprendizajes.

Observaciones y propuestas de mejora
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2. Los aprendizajes logrados por los alumnos.

1. Planteo actividades que llevan a la adquisicién de los objetivos diddcticos
planteados

2. Reviso y corrijo las actividades propuestas (dentro y fuera del aula), la
adecuacion de los tiempos, agrupamientos y materiales utilizados

3. El grado de consecucién de los aprendizajes por parte de mis alumnos ha sido

4. Las actividades propuestas contribuyen al desarrollo de las competencias
bdsicas

5. Los alumnos han alcanzado los aprendizajes bdsicos de mi materia

6. Los alumnos revisan sus exdmenes y trabajos y conocen, con ayuda del profesor,
sus errores y carencias en el logro de los aprendizajes propuestos.

Observaciones y propuestas de mejora

3. Las medidas de individualizacion de la ensefianza, con especial atencion a las medidas
de apoyo y refuerzo utilizadas.

1 2 | 3 | 4

1. Propongo actividades variadas (de diagndstico, de introduccién, motivacién, de
desarrollo, de sintesis, de consolidacion, de recuperacidn, de ampliacidn) y
adaptadas para dar respuesta a la diversidad.

2. Las medidas de apoyo puestas en prdctica en el aula para algunos alumnos han
mejorado el proceso en los aprendizajes de esos alumnos.

3. Las medidas de refuerzo que he aplicado a los alumnos han contribuido a
mejorar su nivel de aprendizaje.

4. Las adaptaciones curriculares realizadas han ayudado a los alumnos en el
proceso de aprendizaje.

Observaciones y propuestas de mejora

4. La programacion y su desarrollo

1. He informado a los alumnos sobre todos aquellos aspectos que deben conocer

2. Compruebo periddicamente si mis alumnos van alcanzando los aprendizajes
previstos en la programacion y realizo los ajustes necesarios en la misma.

3. Informo a mis alumnos sobre el sistema de evaluacién previsto en la
programacién (tipo de actividades, exdmenes, frecuencia de los mismos, n° de
recuperaciones, criterios de evaluacién y calificacién, etc.) y me atengo al mismo

4. Coordino las actividades de evaluacién con los miembros del departamento

Observaciones y propuestas de mejora
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5. La idoneidad de la metodologia y los materiales curriculares.

Aplico técnicas y estilos de ensefianza diferentes, en funcién de los objetivos y
competencias a conseguir, de los contenidos a ensefiar y de las caracteristicas
de los alumnos.

. Las estrategias que utilizo para captar la atencion de los alumnos y lograr el

control de la clase son eficaces.

Utilizo estrategias motivadoras, que aumenten la participacion de los alumnos
(tareas atractivas, nivel de dificultad adaptado, objetivos claros, etc.)

. Planteo retos que fomenten el esfuerzo personal y doy responsabilidades a los

alumnos

Ayudo a los alumnos a resolver los problemas detectados en su aprendizaje y le
animo a plantear dudas.

6. Consigo un buen control de la clase, y no suelo tener problemas de disciplina y
mantengo fdcilmente el principio de autoridad.
7. Utilizo materiales curriculares variados que facilitan el proceso de ensefianza -

aprendizaje.

Observaciones y propuestas de mejora

La coordinacion con el resto de profesores y en el seno del departamento.

1 2

1. Coordino las fechas de exdmenes con el resto de profesores de un mismo grupo

2. Acuerdo el sistema de evaluacién (n°® de pruebas o actividades, tipo de
exdmenes...) con los profesores de mi departamento.

3. Coordino con mi departamento los contenidos de ensefianza, las actividades, las
tareas, etc.

4. Intercambio informacion con el resto de profesores de mis grupos.

5. Intercambio experiencias de ensefianza aprendizaje en mi departamento.

6. Cuando hay problemas en mi grupo, intento solucionarlo en contacto con el tutor
y el resto de profesores de ese grupo.

7. Colaboro con otros profesores en la preparacién de materiales diddcticos.

Observaciones y propuestas de mejora

Las relaciones con el tutor y las familias

1 2

1. Intercambio con frecuencia informacién con los tutores de mis grupos sin
esperar que llegue la sesidn de evaluacién

2. Cuando un alumno falta a clase con frecuencia o tiene una conducta inapropiada,
me pongo en contacto con la familia, sin esperar a que se agrave el problema.

3. Animo a los padres para que se impliquen en la educacién de sus hijos y estén en
contacto con el centro.

4. Cuando un alumno falta a clase con frecuencia o tiene una conducta inapropiada,

informo al tutor, sin esperar a que se agrave el problema.

Observaciones y propuestas de mejora
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8.

Estilo del profesor.

Preparo reflexivamente mi accién docente

. Hago un sentimiento personal de cada alumno

. Favorezco el didlogo y el planteamiento de nuevas alternativas

1.
2
3. Comienzo puntualmente las clases
4
5

. Acudo a actividades de formacién cientifico - diddctica.

Observaciones y propuestas de mejora
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROFESOR POR EL ALUMNO

Este cuestionario es totalmente andnimo y estd pensado para ayudar a tu profesor a mejorar la
forma de dar las clases.

Para contestar sélo tienes que seguir la escala de valores que te proponemos:

4 = Muy bien; 3 = Bien; 2 = Regular; 1 = Mal

Pon una cruz debajo de la valoracion que corresponda con lo que ti opinas sobre el profesor, en la
pregunta correspondiente:

4132 |1 Comentarios

1 | Marca objetivos adecuados para nosotros
(motivantes, accesibles...)

2 | Explica la materia (Contenidos, actividades

3 | Facilita nuestra participacion.

4 | Nos escucha y respeta.

5 | Atiende a lo que necesitamos y nos interesa.

6 | Organiza las clases.

7 | Propicia un clima de convivencia en las clases.

8 | Plantea la evaluacién

9 | Nos ayuda a aprender

10 | Es justo en la calificacién

11 | Otros

12 | Lo que mds me gusta de la forma de llevar las clases por parte del profesor es:

13 | Lo que menos me gusta de la forma de llevar las clases por parte del profesor es:

14 | Qué le aconsejaria al profesor para mejorar las clases
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X.2.- Procedimientos

Los procedimientos bdsicos serdn la encuesta y el desarrollo de unos test, realizados tanto
por el profesor como por los alumnos del centro.

X.3.- Temporalizacion

La evaluacién del proceso se llevard a cabo en las postrimerias del curso, de cara a poder
realizar las oportunas correcciones y mejoras en el proceso

X.5.- Responsables

Los responsables de dicha evaluacion, observardn, recogerdn las opiniones hecesarias,
analizardn los documentos necesarios y elaborardn los cuestionarios con sus indicadores
correspondientes, organizados y categorizados, para recoger y analizar cada una de las
dimensiones a evaluar, en nuestro caso serdn los propios profesores y el Jefe de Departamento
los encargados.
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ANEXOS Y TABLAS

RELACION ENTRE OBJETIVOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

objetivos Criterios de Criterios de evaluacion | Criterios de evaluacidon | Criterios de evaluacion
evaluacién primer segundo curso tercer curso cuarto curso
curso

1 1,2 2 1,34 1

2 3 2 1,3 2

3 3 1,2,3 2,3 3

4 23 - 3,4 2,4,8

5 K 2,5 3,6

6 7 6 7 6

7 4,5 4 5 6

8 4,5 4 5 6

9 6 5 6 7

10 3,4,5 1,2,3,4 4 5

RELACION ENTRE LOS DISTINTOS ELEMENTOS CURRICUIARES

Competencias

Objetivos generales de

Objetivos generales de

Criterios de evaluacién

Criterios de evaluacion

etapa educacion fisica primero de ESO segundo de ESO
Social y ciudadana A-C-D-K 7-8-10 7-8-10 1-2-3-4
Autonomia e iniciativa B-G6 1-2-4-6-8-10 1-2-3-4-5-7 1-2-3-4-5-6
personal
Tratamiento de la F 10 3-4-5
informacion y
competencia digital
Interaccidn con el F-K 1-2-3-4-5 1-2-3-4-7 1-2-3-4-5-6
mundo fisico
Matemdtica F 1-2-3-5-6 1-2-3-4-7 1-2-3-4-6
Aprender a prender G 2-3-4-5-6-7-8-9 2-3-4-5-6-7 1-2-3-4-5-6
Lingiiistica H-T
Cultural y artistica I 7-9-10 3-4-5-6 1-2-3-4-5
emocional A-B-C-D-E-F-G6-H-K-T 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-10 1-2-3-4-5-6

Competencias

Objetivos generales de

Objetivos generales de

Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion

etapa educacién fisica primero de ESO segundo de ESO
Social y ciudadana A-C-D-6-K 8-10 6 5-6
Autonomia e iniciativa B-D-G 3-4-5-6-7-8-10 1-2-3-4-5-7 1-2-3-4-5-6-7
personal
Tratamiento de la E 1-4-5-6-7 1-2-3-4-7 1-2-3-4-5-6-8
informacion y
competencia digital
Interaccidn con el F 1-2-3-4-5-6-7 1-2-3-4-5-7 1-2-3-4-5-6-8
mundo fisico
Matemdtica F 6 2-4-7
Aprender a prender B-6 1-2-3-4-5-6-7 1-3-4-5-7 1-2-3-4-5-6-7
Lingiiistica H-T 1-4-5-6-7 1-2-4 2-4
Cultural y artistica J-L 9 6 7
emocional A-B-C-D-F-G-H-I-J-K 1-2-3-4-5-6-7-8-9 1-2-3-4-5-6-7 1-2-3-4-5-6-7-8
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RELACION ENTRE BLOQUES DE CONTENIDO Y CRITERIOS DE EVALUACION

Bloque de contenido

Criterios de evaluacién
para primer curso

Criterios de evaluacién
para segundo curso

Criterios de
evaluacién para
tercer curso

Criterios de
evaluacién para
cuarto curso

Condicidn fisicay 1,2,3 1,2 1,2,3,4 1,2,3,4,8
salud

Juegos y deportes 4,5 4 5 5,6
Expresion corporal 6 5 6 7
Actividades en el 7 4 7 6

medio natural
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PLANILLAS DE EVALUACION

PLANILLA DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNO.

Departamento de Educacién Fisica Centro Inmaculada ENPETROL Curso 20___ / 200__
Alumno

Curso............... Grupo.......... N°......... Fecha.................

Unidad Diddctica:

El objetivo de la evaluacién no es calificarte, sino detectar donde presentas algunas carencias
para poder ayudarte y que puedas seguir progresando; por eso es importante que reflexiones
sobre el trabajo realizado, fu actitud y comportamiento a lo largo de la presente unidad
diddctica.

Siempre Con frecuencia A veces nunca

Durante las clases

Soy un alumno activo, participativo
y me centro en el trabajo que se
propone

Aprovecho bien el tiempo de
trabajo

Me llaman frecuentemente la
atencion

Estoy atento a las explicaciones

Organizacion

Me coloco bien en el espacio sin
molestar a los otros

Soy capaz de organizarme solo sin
que el profesor deba decirme
donde, como y con quien ponerme

No soy capaz de organizarme solo,
el profesor debe decirme dénde,
cémo y con quien ponerme

Colaboracion

Ayudo a sacar y recoger el material
sin que me lo pidan

Colaboro cuando me piden que
recoja el material

Colaboro de mala gana

Trabajo fuera de clase

Soy puntual en la entrega de
trabajos

Presento los trabajos limpios,
ordenados y completos

Realizo prdcticas para mejorar

Participo en competiciones, equipos,
clubs...

+ El objetivo fundamental de esta Unidad Diddctica es "
...", seglin esto ¢en qué medida crees que t has conseguido este objetivo?
(Rodea con un circulo el nimero que consideres mds acertado).

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

+ Finalizada la Unidad diddctica evalda de O a 10 en los siguientes aspectos:

Utilidad del tema................... Dificultad de tema...................... Dificultad del recorrido.............cco.......
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- A lo largo de la unidad, varios han sido los instrumentos de trabajo utilizados. Evalda de O a 10 cada uno de ellos en funcién del
interés que han despertado en tiy de la utilidad que crees han tenido en el desarrollo de los contenidos.

Interés Utilidad
Explicaciones tedricas

Prdcticas dirigidas

Prdcticas auténomas

+ Las sesiones realizadas, los trabajos.,... han servido para que tu actitud hacia (Contenido de la unidad diddctica) cambie (indica con
una X la opcién elegida):
Positivamente Siga igual Negativamente

- Indica, desde tu punto de vista, qué ha sido lo mds (til que has aprendido con el desarrollo de esta unidad diddctica

* Qué es lo que no has sido capaz de conseguir.

+ Qué nota consideras que te mereces............... matiza la misma segun los siguientes apartados:
Trabajo en clase Organizacion, Trabajo fuera de Pruebas de total
colaboracion y clase evaluacién
respeto a las
normas

Lo mds util que he aprendido o conseguido ha sido:

No he sido capaz de conseguir:




