                      CUESTIONARIO  1ª  EVALUACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA

EL CALENTAMIENTO II, EL CUERPO, LA SALUD Y 
LA ACTIVIDAD FÍSICA
NOMBRE Y APELLIDOS:.........................................................................................................

3º DE LA ESO………        Nº:.............
1-CITA 3 EFECTOS QUE PROVOCA EL CALENTAMIENTO EN EL ORGANISMO
1-

2-

3- 

2- ¿CÓMO ACTUARIAS ANTE UNA LESIÓN?
3- ¿DE QUE FACTORES DEPENDE LA DURACIÓN EL CALENTAMIENTO? 

4- ENUMERA 4 CONSEJOS PARA RENDIR ADECUADAMENTE CUANDO HACES EJERCICIO

      1.

      2.

      3.

      4.   
5 – ENUMERA  LOS EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO QUE REALIZAMOS HABITUALMENTE EN CLASE .

1                                                                                                               6

2                                                                                                               7

3                                                                                                               8

4                                                                                                               9

5                                                                                                               10

6-¿QUÉ 3 REQUISITOS DEBE TENER UNA DIETA SANA Y EQUILIBRADA?

1-

2-

3-

7- ¿CÓMO DEBE SER LA  COMIDA ANTES DE PRACTICAR   EJERCICIO?
8-  DEFINE LA RESISTENCIA  COMO CUALIDAD FÍSICA
9-  CLASIFICA  LA RESISTENCIA SEGÚN LA OBTENCIÓN DE ENERGIA.

10-EXPLICA EN QUE CONSISTE EL TEST DE COOPER
