CUESTIONARIO 1ª  EVALUACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD- LA FUERZA 
NOMBRE Y APELLIDOS:.........................................................................................................

4º DE LA ESO……….Nº:.............
1 - ¿QUÉ ENTIENDES  POR HÁBITOS SALUDABLES?
 2 -ENUMERA DOS  HÁBITOS SALUDABLES RELACIONADOS CON LA ACTIVIDAD FÍSICA  DESPUÉS DE REALIZAR  EJERCICIO.

   1-
   2-

3- ENUMERA LOS PRINCIPALES FACTORES PERJUDICIALES PARA LA SALUD
4-ENUMERA DOS AFECCIONES RELACIONADAS CON LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL APARATO REPIRATORIO..

    1-
    2-

5- CITA 3 ACTITUDES O  ESTADOS  FÍSICOS QUE NOS PUEDAN HACER PENSAR QUE UNA PERSONA ES ANORÉXICA
     1-
     2-

     3-
6- ¿QUÉ RECOMENDACIONES DEBEMOS SEGUIR CUANDO TENEMOS LUMBALGIA?
7 - ¿CÓMO PODEMOS DEFINIR LA FUERZA COMO CUALIDAD FÍSICA?
8-ENUMERA LOS PRINCIPALES BENEFICIOS QUE NOS APORTA EL TRABAJO DE  FUERZA 
9- CITA LOS 5 MÉTODOS PARA  EL DESARROLLO DE LA FUERZA
       1-                                                                                          2-
       3-                                                                                          4-

       5-

10- ENUMERA 4 TEST  UTILIZAMOS EN CADA EVALUACIÓN PARA MEDIR LA FUERZA 
